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Suplementos de 6mega 3 reduzem a agressividade, afirma estudo
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13/06/2024 13h17 Atualizado 13/06/2024

Suplementos de 6 6leo de peixe contendo 6mega 3 sdo associados a diversos beneficios para a
saude, em pixbet jogos gratis especial para o coragdo. 6 Agora, um novo estudo indica que
esse suplemento também reduz a agressividade.

Pesquisadores da Universidade da Pensilvania, nos Estados Unidos, conduziram 6 uma meta-
analise de 29 ensaios clinicos randomizados que mediram explicitamente a agressividade em
pixbet jogos gratis pessoas que receberam suplementos de 6mega 6 3. Eles se concentraram
especificamente no comportamento agressivo e nao em pixbet jogos gratis tragcos mais amplos
como a raiva, que € 6 vista mais como um sentimento ou emocao, e a hostilidade, que é mais

uma atitude. A
Efeito da Suplementacdo de Omega 3 6 na Agressividade Descricao

Efeito a curto prazo Reducao de 30% na agressividade
Idade Sem diferenca
Género Sem diferenca
Diagnastico Inicial Sem diferenca
Duracéo do Tratamento Sem diferenca
Dosagem Sem diferenca

Notavelmente, descobriu-se que o 6 d6mega 3 reduz a agressao reativa e proativa. Os
pesquisadores limitaram-se a dados de curto prazo porque apenas um dos 6 19 laboratoérios que
conduziram os estudos acompanhou os participantes apos o término da suplementacao.

Os pesquisadores acreditam que a explicacdo por 6 trds desse efeito positivo do dmega 3 na
agressividade pode ser explicada pelo papel desse composto na estrutura e fungéo 6 do cérebro,
incluindo a regulacdo de neurotransmissores e a expressao genética, além de reduzir a
inflamagé&o cerebral.

"O 6mega 3 ndo 6 € uma solucado magica que vai resolver o problema da violéncia na sociedade.
Mas isso pode ajudar? Com base nestas 6 descobertas, acreditamos firmemente que sim, e
devemos comecar a agir com base nos novos conhecimentos que temos”, disse Adrian Raine, 6
neurocriminologista da Penn e principal autor do estudo.

Joe Biden com um membro da equipe durante uma visita & mercearia Mario's Westside Market,
ao lado do representante Steven Horrford (a esquerda), pixbet jogos gratis Las Vegas.

Entdo veio uma sucessdo de vazamentos a imprensa que parecia coordenada para forcar pixbet
jogos gratis mao.

Sharpton foi especialmente criticado pelos democratas que pedem uma revisdo sem precedentes
do bilhete presidencial da festa, mas ndo forneceu um plano para o préximo.
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