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¢, Quién diria que esta prosperando en estos momentos?

Gracias al alto costo de vida en los EE. UU. y el Reino Unido, la falta de vivienda asequible, la
politica insipida o extrema, los horrores de la guerra y el prondéstico de catéastrofe climatica, la
esperanza y la alegria pueden resultar elusivas.

Contra este teldén de fondo sombrio, puede resultar dificil sentirse positivo sobre nuestras vidas o
incluso activamente involucrados en ellas. En mis propios circulos, me sorprende la cantidad de
personas -yo incluido- que tienen un plan B fantaseado: un cambio de carrera o ubicacion que es
menos un objetivo para el futuro que una negacion del presente.

¢ Es esto nuestro destino? ¢,0 es posible empujar la aguja desde la supervivencia a la
prosperidad?

Christina Rasmussen también ha notado la lucha colectiva y el deseo correspondiente de
escapar. "Es una epidemia”, dice después de conectarnos a través de Zoom.

En su nuevo libro Invisible Loss, Rasmussen argumenta que no es necesario haber sufrido una
pérdida terremoto, como ella lo hizo, para sentirse abrumado por el dolor y la desgana.

Como consejera y autora, Rasmussen comenzé a escribir sobre el duelo después de perder a su
esposo de diez afios por cancer colorrectal. Tenia 35 afios cuando muri6é en 2006; tenian dos
hijas pequefas.

Después de reconstruir su vida, desarroll6 un "modelo de reentrada a la vida" basado en la
neuroplasticidad para ayudar a las personas a recuperarse del luto. Formo la base de su libro de
2013 Second Firsts y las clases de asesoramiento en duelo que ofrece a través de su Instituto
Life Reentry.

Rasmussen descubrié que detras de una pérdida tragica de un ser querido a menudo habia otra
gue era mas pequefia y menos evidente, pero aun asi consecuente en su desarrollo personal.
Estos eran lo que Rasmussen denomina "pérdidas invisibles” de uno mismo: un momento o
interaccion que dio forma a ellos, afectandolos negativamente su perspectiva y su sentido de su
propia capacidad.

"No eran cosas grandes: 'La forma en que mi padre me miraba a la mesa de la cena’; 'la forma

en que mi maestro se me acercaba cuando no tenia mi tarea™.

La gente lucho por explicar los efectos profundos de estas interacciones aparentemente
menores, dice Rasmussen. Sin embargo, lleg6 a creer que esos momentos -a menudo de
rechazo o vergienza publica- eran pivotes, manteniendo a las personas alejadas de florecer por
completo.

Encontré que la gente negaba el impacto de estos recuerdos, incluso a si mismos, dice
Rasmussen. "La gente siempre me dice: 'Pero ¢no deberiamos estar agradecidos por las cosas
que tenemos?"

Richard Norris , compositor, programador

Conheci Dave Ball depois de eu ir para uma entrevista com Genesis P-Orridge do Throbbing
Gristle para a revista Strange Things Are Happening, e acabamos fazendo o album Jack the Tab,
o primeiro album de acid house do Reino Unido, sob o pseuddénimo de "various artists". No
segundo dia no estudio, Gen trouxe Dave. Eu estava um pouco desconfiado porque ele havia



sido uma estrela pop propriamente dita com o Soft Cell, mas a NME colocou Jack the Tab na
capa e a Warner nos ofereceu um contrato, mesmo que — ou talvez porque — o disco continha os
sons das brincadeiras noturnas de Gen e Paula P-Orridge e de ululagbes de lobos.

Depois do Jack the Tab, o Grid foi projetado para ser um novo projeto separado comigo e Gen,
mas depois que Gen saiu, pensei pixbet tem bdnus de boas vindas Dave. N6és nos ligamos
pelos filmes de John Waters e fizemos musica com eletrénicos e samplers. Nenhum de nossos
discos entrou no Top 20 até o Swamp Thing, que surgiu depois que Dave encontrou um jogador
de banjo, Roger Dinsdale, pixbet tem bdonus de boas vindas uma pub. NGs o gravamos
tocando o banjo, o samplamos e o repetimos.

O sample vocal "Feel, feel all right ..." vem de Lloyd e Patsy's Papa Do It Sweet, um reggae sujo
de 1973. O Swamp Thing foi concebido para ser alegre e imediato para a pista de danca, mas
também sabiamos que um disco de house com banjo faria com que as pessoas que escreviam
longos artigos entediantes sobre a chamada "techno inteligente" ficassem irritadas.

Quando fizemos o Top of the Pops, Roger sentou-se pixbet tem bdnus de boas vindas uma
cadeira com um colador na cabeca como se estivesse sendo frito pixbet tem bonus de boas
vindas uma cadeira elétrica. Depois disso, o produtor Max Perry criou uma versao de linha de
danca da musica chamada Swamp Thang, que se tornou grande nos Estados Unidos. H& {sp}s
pixbet tem bonus de boas vindas todo o YouTube de pessoas dancando pixbet tem bonus de
boas vindas estacionamentos e supermercados. Com Beyoncé fazendo um album country, tudo
parece bastante oportuno.

Dave Ball , compositor, sintetizadores, amostrador

Eu havia sido uma estrela pop internacional relutante com o Soft Cell. Ni Marc Almond nem eu
esperdvamos ser tdo famosos. Depois que nds nos desfizemos pixbet tem bénus de boas
vindas 1984, eu me casei e minha esposa e eu tivemos um filho. No inicio, era legal estar fora
da loucura, mas eu comecei a ficar com os pés " less inquietos. Eu conhecia Gen desde que nés
nos conhecemos pela primeira vez no rétulo do Soft Cell, Some Bizzare. Quando nds nos
conectamos no Jack the Tab, Gen havia descartado o visual da era Throbbing Gristle para um
visual psicodélico louco. Minha mée perguntou: "Por que vocé estd usando botas Dr Martens
douradas?" Foi a Unica vez que eu vi Gen sem palavras.

A arte da capa do Swamp Thing.bet mr jack

Depois que Gen saiu, Richard e eu tornamos-nos o Grid. Eu acabara de obter um novo
sequenciador, um amostrador e uma maquina de bateria. Era o projeto perfeito para eles.
Richard era bom pixbet tem bénus de boas vindas encontrar batidas de drum, efeitos sonoros
e dublagens; eu amostraria eles e colocaria eles pixbet tem bonus de boas vindas faixas.
Quando estavamos fazendo o terceiro album, Evolver, eu ouvi essa musica saindo de uma pub
irlandesa pixbet tem bénus de boas vindas Marylebone e entrei: era musica folk irlandesa, mas
batendo. Depois disso, falei com o jogador de banjo, que tinha cabelo comprido, 6culos escuros
e cheirava de maconha. Perguntei: "Vocé gostaria de vir ao estudio?" Quando eu disse que ele
seria pago, seus olhos brilharam atras de seus 6culos escuros.

NOs o convencimos a colocar algumas riffs genéricos sobre uma linha de baixo e um batimento
de bateria. N6s ndo estdvamos usando digital na época, exceto computadores, entdo nés
tinhamos essa fita enorme splicada juntos, correndo por todo o estidio. As pessoas achavam
gue o Swamp Thing era um disco de novidade, mas nds apenas cruzamos a fronteira de ser
subterrédneo para pop. Foi um sucesso pixbet tem bénus de boas vindas muitos paises.

Quando nos tocamos no Ministry of Sound com Roger, havia uma garota na frente olhando para
0 seu banjo como se ela nunca tivesse visto um antes. A musica foi usada no filme John Waters
Pecker e pixbet tem bdonus de boas vindas Robert Altman's Prét-a-Porter. Quando nos tocamos
no Hordern Pavilion pixbet tem bonus de boas vindas Sydney, Mick Jagger veio assistir para
ver a concorréncia, mas eu acho que Keith Richards nao foi convencido sobre o banjo.
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