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Vilarejo Olimpico de Paris tem como atraccao surpresa
muffins de chocolate

O Vilarejo Olimpico pix bet mines Paris foi construido com as importantes tradi¢es alimentares
francesas pix bet mines mente. No entanto, o hit entre os atletas de elite de todo o mundo néo é
uma croissante ou uma baguete, mas sim algo mais provavel de ser ignorado pix bet mines uma
cafeteria americana.

O muffin de chocolate se tornou o tratamento preferido dos olimpicos deste ano .

Vocé pode nao associar atletas do calibre de Christiansen a ter sobremesa para o café da
manha. No entanto, como um nadador de longa distancia olimpico pix bet mines trés ocasides,
Christiansen disse que estava sempre pix bet mines busca de alimentos que ajudassem a
aumentar pix bet mines contagem diaria de calorias. Ele também tem um dente doce.

"H& muita concepc¢éao errada sobre os atletas e o que eles comem - claro, alguns atletas, eles
fazem esportes pix bet mines que seu peso € cuidadosamente observado e € muito mais
importante”, Christiansen disse. "Em meus dias de treinamento mais pesados, posso chegar a
quase 7.000 calorias por dia."

"E dificil ter tantas calorias se vocé apenas esta tendo salada", adicionou.

Isso néo significa que ele ndo esteja seguindo uma dieta equilibrada que inclua vegetais, frutas,
carboidratos e proteinas com algumas das opg¢des rotativas de pizza, massa, bolinhos ou
culinaria francesa sendo servidas no Vilarejo Olimpico.

Mas ele disse que nunca se cansaria dos "incrivelmente imidos" muffins, com seus centros de
lava e pedacos de chocolate.

Os muffins de chocolate séo apenas algumas das mais de 2.000 itens de
pastelaria que sdo servidos diariamente na boulangerie do Vilarejo Olimpico,
gue é operado pela Sodexo Live, a empresa francesa de servicos
alimenticios que supervisiona as preparacdes de refeicbes para os Jogos.

Um porta-voz da empresa disse que os chefs estavam mantendo os ingredientes e a receita para
si, mas observou que eles estavam obtendo 80 por cento do suprimento total de alimentos nos
Jogos da Franca e 25 por cento de fazendas a até 155 milhas de Paris, "entdo os muffins
certamente tém um sabor auténtico da Franga."



A boulangerie também esta fazendo baguetes nos anéis olimpicos, croissants, pain au chocolat e
focaccia.

Procurar doces durante as competicdes ndo é novidade para Christiansen. Como um nadador de
tempo integral para a equipe nacional norueguesa, Christiansen viaja 150 a 200 dias por ano e
sempre procura opg¢oes de sobremesa.

"Tenho a sorte de poder me dar mais do que talvez outras pessoas porgue eu preciso de calorias
tdo muito mais”, ele disse.

Os Jogos Olimpicos ndo sempre estavam nos planos.

Christiansen cresceu pix bet mines Lillestrom, Noruega, cerca de 30 minutos fora de Oslo, e
sempre gostou de estar na agua. Ele comecou a nadar competitivamente aos 6 anos e comecgou
ase

Depois que a mae de Daniel Reisinger morreu, o diretor se viu uivando com riso. "Foi uma
semana da minha vida mais foda", explica ele sobre um {sp} chamado por pix bet mines nativa
Australia: “Mas eu também nunca riu muito; nés estavamos cantando A Rosa pix bet mines
torno do leito dela e nenhum dos dois pode segurar muasica para salvar nossas vidas mas
estamos nos gabar disso tudo chorando”.

Encontrar o lado engracado do luto ainda pode ser considerado tabu por alguns, mas Reisinger
espera mudar isso com seu novo filme E a Sra. E estrelado Aisling Bea e Colin Hanks como
Gemma and Nathan um casal noivo cujo grande dia é frustrado quando Natd morre de repente
pouco antes dele - Gemmas decide continuar pix bet mines frente ao casamento
independentemente disso determinado para se casar pix bet mines parceira falecida (um ato
conhecido Como necrogamia).

O filme é especialmente pessoal para Reisinger, que estava se preparando a pré-producéo do
longa quando pix bet mines mae morreu de Covid. Mas ele logo percebeu ndo estar sozinho
pix bet mines seu luto e o pai da Bea tinha morrido por suicidio na infancia; Hanks perdeu uma
mulher aos 20 anos com Billie Lourd (que interpreta Audrey), irma rebelde no caminho onde
Nathan passou a vida: ela foi morta pela morte dela(Carrie Fisher)e também teve outra avd nas
horas passadas ao lado deles 2024.
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