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lga Swiatek: A Nova Geracdo do Ténis Feminino

A jogadora polonesa Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma das maiores jogadoras
da nova geracao do ténis feminino. Seu sucesso, que inclui quatro titulos nos ultimos cinco anos
no Aberto da Franca, o mesmo local onde o torneio de ténis olimpico sera realizado, foi
conduzido por seu forehand incrivel e destrutivo.

Swiatek constantemente procura controlar os pontos com seu forehand. A forte rotagéo superior
que ela gera com o golpe forca os oponentes a ficarem para tras da linha de base, permite que
ela crie angulos maiores e fornece mais seguranga pix bet baixar aplicativo seu golpear a bola.

Greg Rusedski, 0 ex-numero 1 do tenis masculino britdnico e nimero 4 do mundo, identifica o grip
ocidental de Swiatek como um fator chave pix bet baixar aplicativo seu sucesso com o
forehand: "E o grip extremo nele", diz Rusedski. "Vocé olha para a técnica no tiro, também a
fisicalidade com o uso das pernas e a velocidade dos bracos. E uma combinacg&o de tantos
fatores que o torna t&o, tdo eficaz. E mais eficaz nas quadras de saibro do que pix bet baixar
aplicativo qualquer outra superficie devido ao chute e ao bote.

Como replicar o forehand da Swiatek

Embora mais jogadoras femininas estejam adotando forehands com rotac&o superior, mesmo
nos niveis mais altos do ténis, o forehand da Swiatek € tao dificil de replicar diretamente: "N&o
tente fazer isso pix bet baixar aplicativo casa, € assim que eu descreveria”, diz Rusedski, rindo.
"E algo que leva anos de préatica e também a técnica é um pouco dura no ombro e no braco."

Grips de ténis: do grip leste ao grip ocidental

O que jogadores amadores podem tirar do forehand da Swiatek sdo as muitas coisas que ela faz
para configurar o tiro. Golpear com maior rotacéo superior ndo significa automaticamente que
vocé deve se contentar pix bet baixar aplicativo golpear uma bola mais suave. Swiatek BR pix
bet baixar aplicativo cabeca de raquete rapida para acelerar através da bola, com a rotacéo
superior fornecendo mais seguranca e margem pix bet baixar aplicativo seus golpes atacantes.
A medida que jogadores amadores tentam escovar para tras da bola e gerar mais rotacao
superior, eles ndo se sentem inclinados a desacelerar. "O que [a rotacdo superior] faz € que a
bola sobe como um mula®, diz Rusedski. "Em outras palavras, vocé pode mergulhar a bola
rapidamente, vocé pode colocar rotacdo para que a bola caia rapidamente, entdo € tudo aquilo.”

Outro aspecto chave da dominancia do forehand da Swiatek é pix bet baixar aplicativo
determinacao pix bet baixar aplicativo pegar a bola cedo e atacar. Pegar a bola cedo tira tempo
do oponente e permite que ela use a velocidade que ja foi gerada pelo oponente, desviando a
bola de volta através da quadra. Rusedski diz que a chave para pegar a bola cedo é€ iniciar o
movimento do forehand o mais cedo possivel. "E preparacio antecipada, flexionar as pernas",
diz Rusedski. "Quanto melhor vocé se move pix bet baixar aplicativo nosso esporte, melhor
vocé jogara. Preparacdo antecipada ajuda a pegar cedo."”
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Iga Swiatek demonstra forehand potente na partida contra Emma Raducanu — {sp}

Finalmente, Swiatek € uma atleta incrivel e pix bet baixar aplicativo mecanica € uma de suas
maiores forgcas. Como Swiatek, jogadores amadores deveriam sempre procurar dar passos
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pequenos e consistentes entre 0s golpes para criar espago necessario entre vocé e a bola.
Movimentar-se constantemente pode ser cansativo e é facil cair pix bet baixar aplicativo
hébitos preguicosos, mas usar pix bet baixar aplicativo mecénica para criar espaco pix bet
baixar aplicativo torno da bola é uma das chaves para ser capaz de replicar um golpe
consistentemente.

"Acho que pix bet baixar aplicativo mecéanica € excepcional”, diz Rusedski. "Ela é a melhor
movente do jogo feminino. Ela tem uma grande atitude e sempre esta procurando se melhorar,
entdo ha tantos atributos que vocé pode pegar."

Trés principais licdes aprendidas

Noticias Locais: Combate pix bet baixar aplicativo Israel e
Gaza

Familias assustam-se com o passar do tempo

A guerra pix bet baixar aplicativo Israel e Gaza tem preocupado familias ha muito tempo. Pelo
menos 36 reféns mantidos pix bet baixar aplicativo cativeiro foram confirmados como mortos, e
cerca de metade do numero inicial foi libertado.

- A ofensiva pix bet baixar aplicativo curso de Israel pix bet baixar aplicativo Gaza causou
milhares de mortes e mais de um milhdo de deslocados palestinos.

- O Chefe Humanitario da ONU, Martin Griffiths, disse pix bet baixar aplicativo um
comunicado que atingimos um marco terrivel.

- Griffiths acrescentou: "Facemos a perspectiva inadmissivel de nova escalada pix bet baixar
aplicativo Gaza, onde ninguém esta a salvo e ndo ha lugares seguros a que recorrer. Uma
operacdo humanitaria ja fragil continua a ser empobrecedora por bombardeamentos,
inseguranca e negacao de acesso."

Manifestacdes antigovernamentais no pais

As negociacfes de paz irdo retomar no domingo, de acordo com um funcionério egipcio e a
televisdo estatal egipcia Al Qahera TV. O funcionario falou de forma anénima porque nédo estava
autorizado a falar publicamente sobre as negociagoes.

O Presidente dos EUA, Joe Biden, enviou o Diretor da CIA, Bill Burns, ao Egito para conversar
adicionalmente sobre reféns, cessar-fogo e garantia da fronteira do pais com Gaza.

Uma delegacdo do Hamas chegara no domingo para participar das negociacdes, segundo o
grupo militante disse.

Exigéncias de cessar-fogo

O Hamas tem insistido pix bet baixar aplicativo ligar o término fasado do conflito - ndo um
cessar-fogo temporario - a qualquer acordo de libertacdo de reféns. O grupo também tem exigido
gue os deslocados retornem a areas devastadas do norte de Gaza, e um aumento na entrega de
ajuda humanitaria pix bet baixar aplicativo todo o territorio.

Israel ofereceu permitir que apenas 2.000 deslocados palestinos - principalmente mulheres,
criangas e idosos - viajem ao norte diariamente durante a proposta trégua de seis semanas.



O faminto Gaza precisa de ajuda. Atagues aéreos tem encerrado as entregas de socorro crucial
pix bet baixar aplicativo uma importante nova rota maritima para ajuda diretamente a Gaza,
enquanto a ONU e parceiros advertem de fome.

Em Jabaliya, um campo de refugiados perto da Cidade de Gaza, familias procuravam folhas de
mallow para fazer um fino caldo para interromper o jejum do Ramada. "A vida tornou-se
miseravel

Causa Detalhes
Ofensiva pix bet baixar aplicativo Gaza Milhares de mortes, mais de um milhdo de deslocados palestin
Negociacdes de paz Proposta de seis semanas de cessar-fogo.

they (as filhas) dizem a mim, 'Pai, vocé nos esta alimentando com mallow, mallow, mallow todos
os dias. N6s queremos comer peixe, frango, comida enlatada. Nés estamos com vontade de ovos
ou de qualquer coisa™, disse Wael Attar, que encontra reflgio pix bet baixar aplicativo uma
escola como parte dos 1,7 milhdes de pessoas deslocadas pix bet baixar aplicativo Gaza.

O nuamero de mortos na guerra pix bet baixar aplicativo Gaza agora é de 33.137, conforme o
Ministério da Saude da regido disse.
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