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Ingresso no Clube dos Pais Mortos: Dicas para oS novos
membros

Eu me tornei membro do Clube dos Pais Mortos um dia de terga-feira, contra minha vontade,
como todos os membros. Um minuto estava no estagio de enfermagem na faculdade e, pela
casino seguida, sentava-me na capela do hospital, ouvindo que minha vida nunca mais seria a
mesma.

Eu raramente falo sobre meus pais. Minha mée e meu pai morreram ha uma eternidade (26 anos
desde que o pai morreu, 11 desde que perdi a mae), mas essa perda me transformou. Ela
continua a ser dolorosa e afeta todos os aspectos da minha vida adulta. N&o sdo apenas as
festas, aniversarios, o terrivel dia dos avés na escola e a publicidade excessiva pela casino volta
do Dia das Méaes e do Dia dos Pais que cortam como uma faca.

S&0 0s pequenos momentos, como quando vocé pega o telefone e percebe que nédo tem
ninguém para ligar. Estar cercado por amigos e se sentir separado do mundo. Eu passo pela vida
pela casino um espacgo cuidadosamente guardado. As minhas paredes estdo sempre pela
casino pé e defendidas a todo custo para evitar deixar entrar alguém. Eu ndo gosto de abracos,
odoio carnations porque elas me lembram de funerais.

Amigos que dizem "ha alguma coisa que posso fazer para ajudar" deveriam ser entregues o
namero de um local de locacgéao de lixeiras.

Eu me tornei independente por necessidade. Isso me serviu bem como adulto, mas também me
atrapalha um pouco. Eu gostaria de ter sabido que vocé néo supera isso, VOcé se move por ele e
0 carrega consigo.

Eu me desculpo tanto por vocé estar aqui e lendo isso. Faga um cha na tasse favorita da mamae
gue eu sei que vocé manteve e leia esta orientacdo pratica quando estiver pronto.

Conselhos para os novos membros do Clube dos Pais Mortos, pela casino 13
etapas:

1. Ignore as dicas que nado sao Uteis, mesmo as minhas. N&o seja corajoso e nao seja forte.
Chore simplesmente. As pessoas que "enviam for¢ca neste momento dificil" ndo tém ideia do



gue vocé esta enfrentando. Va para o chdo chorando o quanto precisar.

2. Use pela casino lista de reproducéo com sabedoria. Pare de ouvir Supermarket Flowers,
nunca ouca The Day You Went Away. Insira algum Limp Bizkit. Se vocé achar-se
procurando letras do Counting Crows as 3 da manha, vocé passou muito longe e precisa
acordar alguém ou ligar para a Linha da Vida.

3. Meu Deus, a burocracia é uma merda. Externalize a administragdo o quanto puder, chore
guando precisar. Eu sei que vocé quer ligar para a mae para pedir ajuda e ndo pode porque
esta preenchendo o formulario para obter o certificado de 6bito. E horrivel. Redirecione o
correio, antes que seja tarde demais. Dedique um dia da semana para ler e chorar.

4. Cont

Rafael Nadal encerra pela casino participacdo no Madrid
Open com derrota para Jii Leheka

Rafael Nadal teve um "dia emocional" jogando o que provavelmente seria pela casino ultima
partida profissional na capital espanhola, perdendo por 7-5 6-4 para o tcheco Jii Leheka no
Madrid Open.

O campedo de 22 vezes do Grand Slam pela casino singulares esta procurando reencontrar pela
casino forma ap6s uma série de lesdes ter atrapalhado seu progresso até agora este ano.

Antes do torneio, Nadal disse que estava determinado a jogar pela casino Madri - onde &
campedo recordista de cinco vezes - uma Ultima vez, apesar das duvidas se estava fisicamente
apto para competir pela casino alto nivel.

No entanto, ele venceu as trés primeiras partidas antes de perder para Leheka na quarta rodada,
nao mostrando sinais 6bvios de que seu corpo o estava impedindo.

"Hoje é um dia emocional, claro, hoje € um dia inesquecivel pela casino termos de despedida de
Madri", disse Nadal a jornalistas. "Mas € um dos lugares - ou mesmo provavelmente o lugar -
onde eu recebi mais amor e apoio ao longo de todos esses anos.

"Minha carreira continua e tenho meus objetivos pessoais para 0s proximos dois semanas.”

A partida de terca-feira teve um inicio proximo até Leheka ter partica Nadal para amor no 5-5 e
depois passou facil por seu proprio jogo de servigo para levar o primeiro set, silenciando a
multidao pela casino casa.

O 31° do mundo reclamou outra partida de break no jogo de abertura do segundo set e, embora
Nadal tenha lutado para ficar no jogo, conseguiu ver a virada do jogo pela casino pouco mais de
duas horas.

Leheka agora enfrentara o terceiro russo Daniil Medvedev nas quartas de final da quinta-feira.

O torneio prestou homenagem aos cinco titulos de Nadal no Madrid Open apés a partida,
debandando bandeiras com tvbet é confiavel s de suas vitorias pela casino 2005, 2010, 2013,
2014 e 2024.

Enquanto membros de pela casino familia choravam na cadeira dos jogadores, Nadal
agradeceu aos fas por seu apoio, que ele disse que “ficaria conosco para sempre".

O espanhol posteriormente contou a jornalistas que agora pretende jogar no Aberto da Italia pela
casino Roma a medida que continua a buscar mais sucesso no Grand Slam no Aberto da
Franca, que comeca pela casino 26 de maio.

"Foi uma semana muito positiva, vencendo trés partidas, jogando quatro partidas pela casino
um alto nivel de ténis", disse Nadal. "Eu desfruto muito jogando pela casino casa e saio de aqui
com uma energia muito positiva de todas as formas."
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