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"Nos próximos dias, todos estarão zumbindo", disse McGregor. “Nós só precisamos ficar calmos
e recuperar-se temos dois dia de recuperação  para depois planejar o caminho no jogo; fique
calma quando chegares a toda hora que todo mundo estiver desesperado por  nós passarem pela
estrada: somos os mesmos mas temos um nível ou desempenho igual à ambição do jogador".
"Não pode ser  apenas correr, fugir e andar sempre correndo; você tem que controlar o jogo
também. Temos de fazer muito bem no  domingo (domingo). A Hungria foi boa! Os dois jogos
foram apertados... Um lado físico mas eles podem jogar assim."
"Temos que  recuperar e trazer o mesmo nível de energia, ritmos iguais aos da Suíça."  
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La catalisadora de mi primer orgasmo fue el enamoramiento que desarrollé por un  compañero de
trabajo. Compartimos un beso
Tuve mi primer orgasmo real cuando tenía 52 años. Hasta entonces, había encontrado el sexo
poco satisfactorio.  Si me acurrucaba en la cama solo y me masturbaba en una posición
específica, a veces lograba un leve ensueño,  pero no era intenso. Todavía adoraba a mi esposo,
Peter, pero sexualmente estábamos en una rutina. Peter me alentó a  experimentar, pero ni
siquiera realmente creía en los orgasmos. Pensé: ¿es eso todo lo que es el sexo?
La  catalizadora de mi primer orgasmo fue el enamoramiento que desarrollé por un colega de
trabajo. Compartimos un beso un día  en su oficina, y el deseo que sentí en ese instante fue como
una descarga eléctrica. Aún amaba a Peter,  pero de cierta manera se sintió como si mi cuerpo
hubiera estado dormido. Mi colega me despertó y de repente  sentí un deseo de alivio. No tuve
sexo con mi colega – solo porque me rechazó. Me recordó que ambos  estábamos casados.
Me enojé con Peter: '¿Por qué no me dijiste que un orgasmo era tan bueno?' Pero la  verdad es
que me había descartado a mí misma.
Más tarde esa noche, me sentí culpable y le dije  a Peter lo que había sucedido. Fue
sorprendentemente aceptante. Había pasado nuestras 20 años de matrimonio abogando por el
sexo  más experimental, y estaba emocionado de aprovechar mis sentimientos por este otro
hombre y de inyectarlos en nuestra relación. El  problema era que cuando teníamos sexo, me
sentía insatisfecha. Tenía toda esta energía contenida y no tenía dónde ponerla. Me  obsesioné
con la idea de tener un orgasmo. El constante excitación me hacía sentir muy viva, pero también
me preocupaba  que estuviera enloqueciendo.
Finalmente encontré un vibrador que funcionó. La primera vez que logré tener un orgasmo, fue tal
 un alivio que me enojé con Peter. Me volví hacia él y dije: '¿Por qué no me dijiste que un 
orgasmo era tan bueno? Hubiera pasado los últimos 20 años tratando más duro.' Pero él había
intentado. Me había descartado  a mí misma.
Todavía no puedo  de  vaginal. Es una experiencia personal para mí. Cierro  los ojos y me voy a
mis fantasías sobre diferentes hombres, a los que imagino encontrar en fiestas o en  sus autos.
No quiero que nada de esto suceda en la vida real, y Peter lo entiende. Es maravillosamente
confiado  y juguetón al respecto. Solo dice: '¿Quién fue hoy, cariño?' Y diré, '¡El surfista en la
playa!'
Comparta su experiencia
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