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O que é o 6leo de orégano?

O 6leo de orégano (Origanum vulgare) tornou-se popular devido a onabet de quem é eficacia
contra fungos 4 que infectam humanos, atribuindo-se a ele propriedades antifingicas gracas a
onabet de quem é alta concentracéo de timol e carvacrol.

Tempo, lugar e préaticas 4 associadas ao 0leo de orégano

O d6leo de orégano consome-se por via oral ou aplica-se topicamente para tratar infecgées
fungicas. Pode 4 ser aplicado imediatamente no local do tratamento e combinado com outros
tratamentos topicos, como Gleo de coco ou gel de 4 aloe vera. Aplicar 6leo de orégano tépico
pode aliviar coceira e irritacdo associadas a infec¢gdes fungicas.

Reacbes e consequéncias do uso 4 de 6leo de orégano
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esforcos para reverter décadas de exploracdo da Amazoénia e
melhor proteger os povos indigenas.

Controle de pragas no quintal: a posicado da Associacéao
Nacional de Gerenciamento de Pragas

A Associacado Nacional de Gerenciamento de Pragas, um grupo de defesa, defende a fumigacéo
de quintais, citando a importancia do controle de doencgas transmitidas por mosquitos e
carrapatos.

"Os profissionais treinados de controle de pragas compreendem os desafios especificos de cada
propriedade e possuem a expertise necessaria para criar um plano alvo que reduza efetivamente
as populacdes de mosquitos e carrapatos, minimizando o impacto onabet de quem € insetos ndo
alvo e no ambiente", escreveu a associacdo onabet de quem € um comunicado. Por exemplo,
técnicos podem evitar tratar areas onabet de quem é torno de plantas floridas, que atraem
polinizadores.

Além de fumigar, existem dispositivos como armadilhas de insetos, que atraem insetos voadores
até a morte. No entanto, a pesquisa mostra que eles matam predominantemente os errados.
Existem também produtos de mesa e clip-on que difundem ou emitem insecticidas. Embora um
estudo tenha descrito que um desses dispositivos ndo parecia afetar abelhas, a Sociedade
Xerces recomenda contra tais produtos devido a preocupagdes com o0 seu potencial impacto
onabet de quem é abelhas nativas e outros insetos.

Conheca a "tigela do destino"

Vocé provavelmente ja sabe o Passo 1 do controle de mosquitos: Elimine agua parada, onde as
larvas de mosquitos eclodem e crescem.

Canos entupidos, dutos de drenagem e vasos de flores sado infratores principais que as pessoas
geralmente ignoram, disse Aimée Code, diretora de programa de pesticidas na Sociedade



Xerces.
E, ela incentiva, recrute seus vizinhos. O controle eficaz de mosquitos € um esforco comunitario.

Para dar um passo adiante, organizacdes conservacionistas recomendam um método algumas
vezes chamado de "tigela do destino". Coloque agua onabet de quem € um balde junto com um
pouco de palha ou palhinha para torna-lo ainda mais irresistivel. Em seguida, adicione um ponto
de controle de mosquitos, que pode ser obtido onabet de quem € uma loja de ferragens. Eles
contém uma bactéria que mata as larvas de mosquitos e algumas outras moscas aquaticas com
efeitos minimos adicionais.

(Vocé poderia teoricamente atrair mosquitos sem o dunk e simplesmente derramar a agua no
asfalto para matar as larvas. Mas, como Dr. Tallamy aponta, essa abordagem exige vigilancia:
"Se vocé perder por dois ou trés dias, acabou de produzir 10.000 mosquitos.")

Os ponteiros também funcionam onabet de quem é muitos lugares onde ndo € possivel eliminar
a agua parada.
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