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Especialistas desmistificam mitos sobre sexo no dia 05/07/2024

No artigo publicado hoje, especialistas abordam mitos comuns sobre sexualidade e desejo,
destacando a importancia da comunicacdo e conexao na intimidade do casal.

Mitos desmentidos sobre sexo

De acordo com Laurie Mintz, professora de psicologia da Universidade da Flérida, esses mitos
"podem causar muitos danos".

- "Todo mundo esta fazendo mais sexo do que vocé": Debby Herbenick, da Universidade de
Indiana, afirma que é comum cerca de uma em onabet sd 15ml solution cada trés pessoas
nao terem relacdes sexuais no ano anterior, e que a atividade sexual tem diminuido nos
altimos anos.

- "Sexo significa penetracdo”: lan Kerner, terapeuta sexual, argumenta que precisamos ir além
dessa definicdo e se concentrar em onabet sd 15ml solution outras formas de atividade
sexual, como o sexo oral, o "exterior" e o contato corporal.

- "As vaginas nao deveriam precisar de lubrificante extra": Debby Herbenick explica que a
secura vaginal pode ocorrer em onabet sd 15ml solution qualqguer momento da vida e pode
ser causada por fatores como menopausa, amamentacao, perimenopausa, medicamentos e
doencas.

- "E normal que o sexo doa": Shemeka Thorpe, pesquisadora e educadora de sexualidade,
alerta para a crenca de que a dor durante ou apds o0 sexo € um sinal de bom sexo.

- "Os homens sempre querem mais sexo do que as mulheres": Debby Herbenick desmente
esse mito e afirma que a discrepancia de desejo ndo é sempre do lado do homem.

- "O desejo deve acontecer instantaneamente": Lori Brotto, psicologa, nhormaliza o desejo
responsivo, especialmente entre as mulheres e aquelas que tém relacionamentos de longo
prazo.

- "Sexo planejado € chato": Lori Brotto também desmistifica a ideia de que "sexo planejado é
sexo ruim", argumentando que isso pode torné-lo clinico, seco e chato.

- "Seu pénis ndo é bom ou grande o bastante": Kerner afirma que os homens estédo sob certa
pressdo quando se trata da aparéncia ou funcionamento de seus pénis, mas que muitos
parceiros nao preferem um pénis especialmente grande.

Tempestades fortes vao agitar partes do Vale de Mississippi manha domingo antes gradualmente
perder a onabet sd 15ml solution forgca. Mas uma nova rodada prejudicial tempestades é
esperado para chegar rapidamente depois, mas ndo se esqueca que 0 seu tempo vai ser longo e
vocé pode ter certeza disso onabet sd 15ml solution breve!

A atividade de tempestade provavelmente continuara para o Memorial Day segunda-feira e pode
interromper planos ao ar livre, viajar por uma grande parte do Oriente. Algumas dessas
tempestades podem se tornar severas mas ainda ndo estéa claro quéo generalizada sera a
ameaca

Os valores do indice de calor dispararam bem na década dos 100 esta semana no sul Texas e
poderiam subir mais alto onabet sd 15ml solution territério seriamente perigoso até segunda-
feira. O indicador deve atingir entre 110 a 120 graus, incluindo Corpus Christi and Laredo ndice
Nacional Meteorolégico
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