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Resumo do artigo: Como preparar o rasam, uma sopa
tradicional indiana

Este artigo ensina como preparar o rasam, uma sopa tradicional da culinaria do sul da india. A
palavra "rasam" significa suco ou extrato, o que da uma ideia da consisténcia deste caldo tangy.
O rasam é frequentemente servido como aperitivo e ajudante na digestédo. O artigo fornece uma
receita basica de rasam, além de fornecer informacdes sobre as variacdes regionais e
ingredientes opcionais.

Ingredientes principais:

- Dal (lentilhas)
- Tomates

- Tamarindo

- Acafréo

. Cdrcuma

- Cominibro

- Cravo-da-india
- Noz-moscada
- Pimenta-preta
- Gengibre

- Alho

. Oleo vegetal



- Sal
Modo de preparo:

1. Coze o dal novibet 2 up agua até ficar macio.

2. Refogue os tomates, o gengibre e 0 alho novibet 2 up 6leo vegetal até os tomates secarem.

3. Adicione o tamarindo, a carcuma, o a¢afrdo, o cominho, o cravo-da-india, a noz-moscada, a
pimenta-preta, o sal e a agua. Deixe ferver.

4. Tempero com as especiarias restantes e sirva quente.

Dicas adicionais:

- O rasam pode ser servido sozinho ou acompanhado de arroz.

- E possivel adicionar outros vegetais, como piment&o ou berinjela, & sopa.

- O tamarindo pode ser substituido por liméo ou lima para dar um sabor mais acido a sopa.

- O dal pode ser substituido por outras leguminosas, como gréo-de-bico ou grao-de-bico verde.

Resgate de reféns israelenses novibet 2 up Gaza: uma
cronologia detalhada

Andrey Kozlov, um israelense de origem russa de 27 anos, forneceu uma conta detalhada de
seus oito meses de cativeiro, juntamente com Almog Meir Jan, de 22 anos, e Shlomi Ziv, de 41
anos.

Eles foram mantidos novibet 2 up seis locais diferentes nos primeiros dois meses, antes de
serem movidos para um apartamento no meio de dezembro.

Foram resgatados novibet 2 up 8 de junho durante uma operacao audaz e letal de comandos
israelenses.

Os reféns

Nome Idade Origem
Andrey Kozlov 27  RdUssia
Almog Meir Jan 22  Israel
Shlomi Ziv 41 Israel

O resgate

A operacéo de resgate foi realizada por comandos israelenses e resultou no resgate dos reféns e
na morte de varios combatentes palestinos.

O resgate foi "incrivel, incrivel" para Kozlov, que chorou e riu ao ver Gaza recuando no
helicoptero.

Os captores

Os captores foram identificados como Abdallah Aljamal, um operativo do Hamas que também
trabalhava como jornalista, e outros homens néo identificados.

Aljamal foi morto durante o resgate, juntamente com outros combatentes palestinos.



As condicOes de cativeiro

As condi¢cdes de cativeiro eram dificeis, com o0s reféns sendo mantidos novibet 2 up locais
inacabados e mal alimentados.

No entanto, eles receberam tratamento melhor no apartamento de Aljamal, onde havia criancas e
a esposa e o pai de Aljamal ajudavam a cuidar dos reféns.

A reacéao de Kozlov

Kozlov se concentrou novibet 2 up sobreviver por meio de mantras novibet 2 up russo, como
"Vocé esta vivo; cada dia € um presente" e "Sua familia esta esperando por vocé, viva, inteira e
saudavel".
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