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Depois de fazer tanto para popularizar o esporte, ela agora tem a oportunidade da temporada dos
contos no domingo quando  Iowa aparece na competição nacional feminina.
Mas os Hawkeyes enfrentarão a poderosa Carolina do Sul pelo título, uma equipe que está 
invicto e o número 1 das sementes gerais. Nove dos 10 times anteriores não vencidos venceram
no jogo principal ganharam  este campeonato de acordo com ESPN
Apesar dessas probabilidades, Iowa será impulsionado pela memória de derrotar a Carolina do
Sul no  Final Four ano passado.
(Sempre um bom começo.) Coloque 100g de
trigo bulgur,
em uma tigela à prova de calor, então quando a chaleira tiver fervido  e derramado água
suficiente para cobrir o bolgur por 1cm. Cubra-o com um prato ou tampas (ou seja: deixe cair).  
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