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Viver no verão: como a tecnologia afeta nossas férias

Com o verão chegando, muitos de nós estão ansiosos para descansar ao  sol, com nosso
assunto fora da linha automaticamente ativado.
Mas com o uso do celular morgana slot constante crescimento, às vezes não  é fácil
desconectar-se completamente durante as férias.
De fato, umas férias agradáveis podem oferecer uma checagem de realidade chocante sobre
nossos  hábitos com o celular à medida que nos encontramos deslizando mindlessly pela piscina,
verificando mídias sociais ou – pior ainda  – emails de trabalho.
Você acha que é difícil se desconectar do celular durante as férias – e você tem alguma  dica útil
que recomendaria a outras pessoas?

Compartilhe morgana slot experiência

Como a passagem de férias afeta o seu tempo na tela?
As suas respostas, que podem ser anônimas, são seguras, pois o formulário está criptografado e
apenas o Guardião  tem acesso às suas contribuições. Vamos usar apenas os dados fornecidos
por você para o propósito do recurso e excluiremos  quaisquer dados pessoais quando não
precisarmos mais deles para este propósito. Para preservar a anonimidade verdadeira, use nosso
SecureDrop

em vez disso.

Soldados ucranianos feridos na guerra recebem novas
pernas morgana slot Berlim

Pavlo Kushnirov estava entre os soldados ucranianos que lutavam na cidade  oriental de Bakhmut
com a 114ª brigada de defesa territorial morgana slot um dia ensolarado do inverno passado
quando o bombardeio  russo mudou morgana slot vida para sempre.
"Nosso esquadrão estava sob pesado bombardeio de artilharia russa e drones por dois dias.
Naquela  manhã - no dia 5 de dezembro - os projéteis me encontraram", contou o soldado
barbudo de 43 anos, que  agora BR uma cadeira de rodas, enquanto apontava para onde
deveriam estar suas pernas. Em vez disso, existem dois tocos:  uma de suas pernas foi amputada
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abaixo do joelho, a outra acima do joelho.
O soldado ucraniano Vitaliy Sayko-Kazakov, de 42  anos, serviu no 19º Batalhão de Infantaria
Separado morgana slot Chervonopopivka, na linha de frente onde as regiões de Luhansk e 
Donetsk da Ucrânia se encontram. Sua perna esquerda foi arrancada durante uma batalha com
as forças russas morgana slot 1º de  julho do ano passado. "Coloquei um torniquete de imediato
e, por sorte, consegui ficar consciente. Suponho que tenha sido por  adrenalina", disse ele
anteriormente neste mês morgana slot Berlim.
A guerra da Rússia contra a Ucrânia matou dezenas de milhares e deixou  ainda mais pessoas
com membros perdidos e outras lesões que mudam a vida desde o início da invasão morgana
slot grande  escala morgana slot fevereiro de 2024. Oficiais alemães estimam que entre 30.000
e 50.000 ucranianos amputados como resultado do conflito.
Obter próteses  adequadas e cuidados é difícil dentro da Ucrânia. Agora uma organização não
governamental alemã está trabalhando para trazer soldados ucranianos  feridos para Berlim para
que possam ser equipados com próteses artificiais personalizadas e receber tratamento que
permita que eles tenham  uma vida o mais normal possível.
Kushnirov e Sayko-Kazakov estão entre os primeiros de 60 soldados ucranianos gravemente
feridos que receberão  tratamento na Alemanha, graças à ONG de Berlim "Ponte da Vida
Ucrânia". Eles esperam começar uma nova vida morgana slot breve.
Marko  Gänsl, do Seeger, empresa alemã de cuidados de saúde, é um dos cinco técnicos
ortopédicos morgana slot Berlim que constroem próteses  personalizadas para os soldados.
Quando visitou os soldados feridos morgana slot seu centro de hospedagem pela primeira vez,
Gänsl estava avaliando  os novos pacientes.
Inspecionando as pernas de Kushnirov, Gänsl sentiu delicadamente ao longo delas. "Você tem
dor?" ele perguntou. Kushnirov sacudiu  a cabeça enquanto um intérprete transmitia a pergunta.
"Me avise se algo der dor", disse Gänsl, tirando uma fita para  medir os tocos. Ele e outros
técnicos ortopédicos avaliaram a condição das pernas de Kushnirov.
As condições de batalha na Ucrânia  significam que as pernas precisam ser amputadas
rapidamente para salvar a vida dos soldados. "A gravidade das amputações geralmente deixam 
os sobreviventes com tocos que não permitem a fixação de próteses de tamanho regular", disse
Gänsl. "E, claro, estamos tratando  aqui de requisitos completamente diferentes (do que os
técnicos ortopédicos estão acostumados na Alemanha)."
Será relativamente fácil fornecer uma prótese para  a perna direita de Kushnirov, disse Gänsl. No
entanto, morgana slot perna esquerda será mais difícil de tratar porque foi amputada  acima do
joelho.
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