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Como uma criança melhor slot da bet365 um doce loja, muitas vezes me deixar levar no
mercado. especialmente com a abundância desta época  do ano e geralmente acabam saindo de
casa muito mais vegetais para o que eu tenho espaço na minha reserva  até ao final da semana
somos inevitavelmente deixados por excessos necessários cozinhar ou preservar
A lactofermentação é uma ótima maneira de  preservar os vegetais. Também, naturalmente
diversifica nossa ingestão nutricional e aumenta a saúde intestinal através das bactérias
benéficas que são  criadas durante o processo inflamatório: Esta receita consiste melhor slot da
bet365 fermentação úmida ao invés da seca como por exemplo no sauerkraut;  use-as para
fermentador legumes inteiros ou cortados fatiados com um pouco mais do mesmo produto limpo
cuidadosamente (ver abaixo).
Vegetais de  verão fáceis fermentados lacto

Relato de viaje: Un viaje emocionante de Londres a Grecia

Un animado aplauso se escucha mientras abordamos nuestro tren. Viajaremos en  el Eurostar
desde Londres a París, y una pareja recién casada, con la novia aún vestida de novia, va justo 
delante de nosotros. Nuestra propia emoción puede ser menos visible, pero es igualmente
palpable.
Mientras el tren se lanza a toda velocidad a través de las colinas onduladas del sur  de Inglaterra,
sonrío a mi hijo de 11 años, Osian. Intenta desaparecer bajo su capucha, avergonzado por mis
bromas de  entusiasta del ferrocarril y por el giro romántico inesperado de nuestro viaje. Nada
puede enturbiar mi ánimo, sin embargo, al  pensar en caminar por uno de los paisajes más
espectaculares del mundo, el desfiladero de Vikos en los montes Pindo  del noroeste de Grecia.
También está la emoción de llegar allí. Después de una parada nocturna en París, cogemos un
tren  temprano a Zurich y luego otro a Milán, con las narices pegadas a los cristales mientras
contemplamos un diorama en  movimiento de cumbres alpinas y valles poblados de prados.
En  Milán, nos decidimos por una habitación spare en Airbnb a pocos minutos a pie de la estación
Central. Tanto el  apartamento histórico como la generosa hospitalidad de Piergiorgio son tan
magníficos que me paso demasiado tiempo tomando un expreso en  su balconada repleta de
plantas al día siguiente y tenemos que dar un sprint para coger nuestro tren a Brindisi,  el puerto
para nuestro ferry nocturno al puerto griego de Igoumenitsa.
Despertamos un par de horas antes de llegar a puerto y salimos a cubierta para ver por primera
vez  la costa griega. Las montañas Pindo se dibujan como un borrador de color en el horizonte. A
medida que nos  acercamos a tierra, el susurro melocotón del amanecer se transforma en un
dorado radiante. Han pasado mucho tiempo desde la  última vez que me paré en la cubierta de un
ferry griego con solo una mochila y un plan de  viaje esbozado, y me llena de alegría -y alivio-
comprobar que Osian está disfrutando de nuestra odisea casi tanto como  yo.
Día Lugar Alojamiento
1 En ruta -
2 Zurich Alojamiento de Airbnb
3 Igoumenitsa Ferry nocturno
4 Zagori Hotel Machalas
5-7 Zagori Diferentes alojamientos en cada pueblo
8 Megalo Papingo Papaevangelou Hotel

Un viaje de un decenio cuidando a pequeños y  haciendo las paces con los cambios tectónicos
que conlleva ha significado que no ha habido mucho tiempo, o dinero, para  viajes más atrevidos.
Con un cumpleaños importante a la vuelta de la esquina para mí y Osian en plena transición  a la
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escuela secundaria, ahora parece el momento de emprender un camino más lejano. Y de pasar
tiempo juntos uno  a uno: pronto puede que ya no quiera.
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