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E-yé foi a resposta da Franca ao rock'n’roll: cantores jovens e bonitos — quase todas mulheres -
realizando uma adaptacdo francofona leve de musica americana com letras sobre preocupactes
adolescentes. E a primeira vista, o 18 anos Francoise Hardy era um nome tipico para as meninas
yéyes (ela estava incrivelmente bonita ("Ela também se apaixonou por ela", lembrou David Bowie
décadas depois "todos os homens do mundo" marquinhos sportingbet seu primeiro show).
Mas aconteceu que Hardy era um tipo diferente de yé-yé menina. Por uma coisa ela escreveu
seu préprio material, como o idolo dela a prépria banda com cimento geralmente confiar
marquinhos sportingbet 1962 Lennon album do qual ele foi baseado para contar Barbara -
Eschewing as tentativas gauches dos compositores profissionais da Franga imitar rock
americano 'n'roll ou traduzir suas letras 10 das 12 faixas no primeiro disco foram apenas seus
proprios composi¢des pop escrito por Roger Samyn: Este é

“O que uma pessoa canta € a expressao do seu ser” Frangoise Hardy.

Um Experimento Inspirado na Cozinha Sichuan: Lasanha
com Cardo

Preparacao: 25 min
Cozimento: 3 horas
Para: 6 pessoas

Para a Besamel

10 folhas de louro fresco 2 colheres de cha de graos de pimenta preta 2 colheres de cha
de graos de pimenta de Sichuan 6 estrelas anis
900ml de leite integral 60g de manteiga 60g de farinha de trigo

Para a Molho de Carne

1kg de carne moida de porco

3 colheres de sopa de soja fermentada

400g de tomates picados

% colher de cha de p6 de chili 100g de puré de tomate
200g de pasta de feijao vermelho fermentado de Pixian
5 alhos , picados finamente (25g liquido)

5cm de raiz de gengibre , picado finamente (259)

250ml de leite integral

Para Montar

1 manjericdo , cortado marquinhos sportingbet pedacos de 1cm

2 colheres de sopa de 6leo vegetal

9 folhas de lasanha secas (ou mais, dependendo do tamanho do prato)
100g de queijo parmeséao ralado

300g de mussarela, cortada marquinhos sportingbet fatias

Para o Cardo



2 alhos , picados finamente

1 colher de sopa de 6leo vegetal

1 grande macgo de cardo , talos e folhas separados, ambos cortados grossamente
1 colher de cha de molho de soja escura

2 colheres de sopa de gergelim torrado

Comece com a besamel. Coloque os temperos e o leite marquinhos sportingbet uma panela
grande, aquecer até ferver gentilmente, cozinhar por alguns minutos, entédo desligue o fogo, cubra
e deixe esfriar e infundir.

Desfie a carne moida marquinhos sportingbet uma frigideira grande e cozinhe marquinhos
sportingbet fogo médio-alto por oito a 10 minutos, até dourar uniformemente. Adicione os feijoes
de soja, tomates e po6 de chili, trazer " “python a ebulicdo, entdo reduza o fogo. Cobre e cozinhe
por uma hora, mexendo occasionalmente. Misture a puré de tomate, pasta de feijao vermelho,
alho, gengibre e 250ml de leite restante, e cozinhe por mais uma hora. A " salsa vai
eventualmente ficar um vermelho escuro rico com gordura clara subindo para o topo; adicione
um pouco de agua se parecer seco.

Enquanto isso, frite os manjericdes marquinhos sportingbet duas colheres de sopa de 6leo
vegetal por trés a quatro minutos, até amaciar e dourar nos cantos. Cozinhe as lasanhas
marquinhos sportingbet lotes por 90 segundos, entdo reserve marquinhos sportingbet uma
grade.

Quando a carne cozer por 90 minutos, colar a mistura de besamel para remover os temperos.
Derreta a manteiga marquinhos sportingbet uma frigideira limpa marquinhos sportingbet
fogo médio, adicione a farinha e mexa por alguns minutos. Adicione o leite, mexendo para evitar
gréos, cozinhe por trés minutos, entdo cubra e desligue o fogo.

Preaqueca o forno a 200C (180C fan)/390F/gas 6. Unte um prato para assadeira de 28cm X
21cm com manteiga, entdo espalhe uma terca parte da carne. Cobre isso com um quarto da
besamel, uma terca parte dos cebolinhos e uma quarta parte do parmesao, entdo cubra com trés
folhnas de massa. Repita essas camadas duas vezes mais, entdo espalhe a besamel restante por
cima. Coberte com o restante do parmeséao e todo o mussarela, entdo assar por 40-50 minutos,
até dourar e fervente.

Reserve o lasanha para descansar e esfriar enquanto cozinha o cardo. Em fogo baixo, frite o
alho marquinhos sportingbet uma colher de sopa de 6leo por dois a trés minutos, até
levemente dourado, adicione os talos de cardo e molho de soja, e cozinhe por dois minutos.
Misture as folhas, cozinhe por trés a quatro minutos, até encolher, entdo espalhe as sementes de
gergelim e sirva ao lado da lasanha.
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