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Emily Campbell: A Historia da Levantadora de Peso
Britanica maquinas caca niqueis Caminho a Paris 2024

Antes de Emily Campbell subir ao palco para maquinas caca niqueis ultima levantada nos
Jogos Olimpicos de Toquio de 2024, ela expirou profundamente, gritou uma batalha e andou
propositalmente maquinas caca niqueis frente. Ela se aproximou da barra, fixou maquinas
caca niqueis posicdo, olhos diretamente a frente.

Segundos depois, ela entrou para a historia, levantando um recorde britanico e da Comunidade
dos Caribeans no arremesso limpo de 161kg para conquistar a prata e se tornar a primeira
levantadora de peso britanica a ganhar uma medalha olimpica. Ela caiu de joelhos com um grito
de alivio, lagrimas escorrendo pelo rosto.

Foi um dos momentos mais poderosos dos Jogos e um feito esmagador das expectativas por
uma jovem mulher que alcangou o &pice de seu esporte com apenas cinco anos de experiéncia e
sem financiamento oficial.

A campbell de 30 anos reconhece que a paisagem transformou-se dramaticamente desde os
Jogos Olimpicos atrasados de Toquio, que ocorreram maquinas caca nigueis estadios e
auditorias vazios no rescaldo da pandemia de Covid. Quando ela sair maquinas caga niqueis 11
de agosto, o ultimo dia dos Jogos, para competir na categoria super pesada +81kg, ela o fara
como uma das favoritas.

O Formidavel Desempenho de Campbell Apos os Jogos Olimpicos de Téquio

O desempenho de Campbell ap6s os Jogos Olimpicos de Téquio foi notavel. Ajudada com
financiamento pos-olimpico pelo UK Sport, seus titulos europeus maquinas caca niqueis 2024 e
2024 foram acompanhados por um bronze no Campeonato Mundial de 2024 e uma prata no
Campeonato Mundial de 2024. Em 2024, ela quebrou o recorde de levantamento de peso da
Commonwealth Games para mulheres maquinas caca niqueis maquinas caca niqueis divisdo
+87kg para conquistar o ouro.

Mas maquinas caca niqueis 2024, ela sofreu uma leséo, com cirurgia no joelho e problemas
nas costas a forcarem a desistir da corrida pelo titulo mundial (ainda venceu o titulo europeu "por
um pé"). Quando perguntada sobre o ano, uma sombra passa sobre o rosto dela.



"E muito dificil porque vocé desce de um pico tdo alto [de] estar maquinas caca niqueis seu
melhor momento e se apresentar incrivelmente bem e depois esta constantemente maquinas
caca niqueis reabilitagdo, tentando voltar a ser a atleta que era", diz ela. "E muito dificil
mentalmente. E muito dificil fisicamente."

Um instante depois, maquinas caca niqueis positividade retorna.

"Entre maquinas caca nigueis 2024 e ainda tinhamos alguns problemas, mas conseguimos
resolvé-los. Estou maquinas caca niqueis forma realmente, realmente boa agora e tudo esta
indo na direcédo certa."

Ela vai mais longe, argumentando que a adversidade a fortaleceu como atleta para Paris 2024.
Em fevereiro, ela se tornou uma das poucas atletas a conquistar quatro titulos europeus
consecutivos, com ouro maguinas caca niqueis Sofia.

A Preparacéo de Campbell para Paris 2024

Campbell é a Unica levantadora de peso super pesada feminina da Europa a se qualificar. Entre
suas competidoras estara a sensacao chinesa de 24 anos Li Wenwen, que ganhou ouro
maquinas caca niqueis Téquio com levantamentos olimpicos recorde de 140kg no arremesso e
180kg no arremesso limpo.

"Os chineses tiveram um sucesso invejavel no levantamento de peso - eles sdo fantasticos
nisso”, diz Campbell. "Mas estamos nos aproximando agora e eu sei que eu vou estar no melhor
estado possivel no dia, vou dar o melhor desempenho possivel e 0 que isso me recompensara,
eu ficarei mais do que feliz."

Quando o momento chegar, ela pode nem sequer saber o que peso ela esta tentando levantar,
pois deixou a decisdo para maquinas caca niqueis equipe, que trabalha freneticamente para
calcular os numeros.

"Eu sei que meus treinadores nunca colocardo algo na barra que eles ndo achem que eu seja
capaz", diz ela.

"Eu ndo sabia que tinha ganhado uma medalha de prata maquinas caca niqueis Toquio. Isso
foi apenas um bonus quando eu desmontei 0 palco e eles me disseram, entdo isso foi bem
legal."

Quando perguntada a descrever os poucos segundos antes de uma levantada, ela hesita.

"Nao ha sensacdo, ndo ha pensamento. Vocé ndo pode realmente ouvir nada. Eu tenho que ser
uma com a barra, e é apenas hora de executar."

A Qualificacdo de Campbell para os Jogos Olimpicos de Paris 2024

Apos um processo de qualificacéo dificil nos Jogos Olimpicos de Paris, Campbell emergiu como
0 Unico representante da GB Weightlifting. O niamero de classificacfes de peso foi reduzido de
sete para cinco, o que significou que alguns de seus companheiros de equipe competiam
maquinas caca niqueis classes de peso desconhecidas para menos vagas. Mas ela insiste que
o futuro é brilhante.

"Nés precisamos de tempo para poder desenvolver nossa modalidade”, diz ela. "Eu ndo tenho a
menor davida de que logo estaremos representando mais. Nessa vez, eu vou ter que me
encarregar sozinha, e estou feliz maquinas caca niqueis fazer isso."

Ela certamente tem os ombros, quadris e glateos para carregar essa responsabilidade. Quando
perguntada sobre maquinas caca niqueis relagdo com seu corpo formidavelmente forte, ela é
reflexiva, ciente do poderoso mensagem que ele carrega. Ela se tornou uma figura reconhecivel
no movimento de positividade corporal, com marcas como Aldi, NatWest e a marca de colchdes
Dreams brigando para assina-la.

Ela aponta para as cicatrizes na base de seu pescoco, o resultado de milhares de barbells



descansando la antes de serem langados para o céu.

"Isso faz parte de quem eu sou”, diz ela. "Eu estou maquinas cac¢a nigueis uma posicdo muito
abencoada para ser capaz de fazer algo tao incrivel. E tenho que agradecer a meu corpo por
iss0."

Como alguém cujo corpo mudou dramaticamente - nove anos atras, ela pesava cerca de 95kg,
agora ela fica entre 128kg e 131Kkg - ela considera a longo prazo e nota os multiplos beneficios
associados ao levantamento de peso agora.

"Especialmente como mulheres, nosso corpo sempre sera uma jornada, nunca teremos a mesma
aparéncia maguinas caca niqueis qualquer ponto da nossa vida", diz ela. "Trata-se de aprender
a abracar e amar todas as diferentes etapas daquela, e procurar a beleza maquinas caca
niqueis todos eles."

Campbell ndo tem planos firmes para uma carreira poés-levantamento de peso, embora ela goste
da ideia de tentar comentarios ou apresentacao. Seu objetivo a longo prazo é abrir um ginasio
juvenil e de desenvolvimento maquinas caca niqueis Nottingham, para dar para tras a uma
comunidade que a apoiou quando chegou a maquinas caca nigueis primeira Olimpiada, dos
vendedores do mercado que lhe deram frutas e verduras gratuitas aos pequenos negocios que
financiaram suas viagens para competicdes internacionais.

Por enquanto, seu Unico foco é maquinas caca niqueis Paris. Se ela tem nervosismo pré-jogos,
ela estd escondendo bem.

"Vai ser muito especial dessa vez", diz ela com uma sorriso. "Todo meu familia e amigos estardo
la para me ver e, espero, compartilhar outro momento histérico comigo, mas maquinas caca
niqueis pessoa dessa vez."

Nos decisiones durante nuestro viaje Interrail por Europa

Estabamos disfrutando de una tranquila cerveza en un bar de Gante cuando me di cuenta de que
habiamos tomado la decision correcta. Gante estaba llena de vida pero no abarrotada, alegre
pero no cadtica. Era la primera noche de nuestro viaje de tres semanas en tren con nuestros
hijos de 18 y 16 afios. Después de un largo viaje en tren, el ambiente tranquilo de la ciudad
medieval belga nos hizo sentir relajados en lugar de exhaustos.

Un pase Interrail te da acceso a 33 paises europeos en tren y muchas personas aprovechan la
oportunidad para visitar las capitales de sus ciudades en la lista de deseos. Un itinerario tipico
incluye a los grandes atractivos como Paris, Praga, Roma y Madrid. Nosotros decidimos hacer
las cosas un poco diferentes.

Nuestro pase Interrail de 22 dias consecutivos significaba que no teniamos que pagar ningan
costo adicional de viaje y estdbamos decididos a aprovecharlo al maximo.

Nuestro destino final era Budapest, pero nuestra ruta hacia alli y de regreso incluia ciudades y
pueblos mas pequefios y menos frenéticos. Optamos por Delft y Utrecht en lugar de Amsterdam,
Baden-Baden en la Selva Negra de Alemania en lugar de Berlin, Salzburgo en lugar de Viena'y
Lausana, no Zurich.

Llegamos a Bruselas en tren de alta velocidad. La estacion estaba llena de gente y confusa, y el
tren hacia afuera estaba abarrotado y caluroso. Gante, cuando desembarcamos una hora
después, era positivamente serena en comparacion. Esa primera noche, caminamos hacia el
hermoso muelle, lleno de cafés y bares. No habia problema para encontrar una mesa. Era julio y
todavia estaba claro cuando regresamos a nuestro hotel a las 10 pm, las calles tranquilas a
pesar de ser sabado por la noche.

La autora y su familia en Salzburgo

Habiamos elegido Gante como base para nuestros primeros tres dias, en parte porque era
conveniente para explorar otros lugares. Nuestro pase Interrail de 22 dias consecutivos
significaba que no teniamos que pagar ningun costo adicional de viaje y estabamos decididos a
aprovecharlo al maximo.



Brujas, nuestra primera excursion de un dia, tenia calles empedradas, canales, carruajes tirados
por caballos y tiendas de chocolate. Un recorrido turistico de medio dia por Ypres al dia siguiente
incluyé campos de batalla, cementerios y memoriales (tal vez no la cosa mas obvia para hacer
con adolescentes, pero les hizo revivir lo que habian estudiado en la historia).

Nuestro dia final en Bélgica lo pasamos en Bruselas, en parte porque teniamos que tomar un tren
alas 6.23 am al dia siguiente hacia Munich (via Frankfurt) y corrimos alrededor de los principales
sitios.

Los jardines de Mirabell y el historico fuerte de Salzburgo en el fondo
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Las discusiones en los foros de Facebook sobre los méritos de "dejar las cosas al azar" (como lo
habia hecho yo como estudiante hace 35 afios) en oposicion a la planificacion meticulosa, me
hicieron darme cuenta de que los que prefieren dejar las cosas al azar suelen viajar sin
adolescentes y fuera de temporada alta. Saber que todo estaba arreglado nos permitio relajarnos.

Después de una breve parada en Muanich, donde nos unimos a un recorrido a pie gratuito
(adecuado para reservar) y aprendimos mucho sobre la ciudad en un tiempo récord con nuestro
guia entretenido Ricardo, fue un salto corto sobre la frontera a Austria. Pasamos tres noches en
Salzburgo, una ciudad histérica y elegante que nos enamoramos. El centro es peatonal y
compacto, y caminamos nuestros pies y comimos nuestro peso en escalope de pollo. Nos
aseguramos de estar en Salzburgo un sdbado para hacer un parkrun, para quemar unas cuantas
calorias extra. Los chicos se deslizaron en trineo por una montafia en Hallein y visitaron una
mina de sal. Reservé un lugar en un tour de "The Sound of Music" en su lugar.

De Salzburgo nos dirigimos a Budapest y, después de cuatro dias en la abrasadora capital
hdangara, tomamos un tren nocturno a Zurich, donde cambiamos para Lausana. Habiamos
elegido Lausana para una parada de una noche para visitar el museo olimpico y porque era
considerablemente mas barato que Zurich. El Hétel du Marché, nuestro hotel econémico y
espacioso en Lausana, era de alrededor de £160 para una habitacion familiar con bafio, y el
transporte publico era gratuito para los turistas.

Nadamos gratis en el lago Ginebra y cenamos en el restaurante Holy Cow (alrededor de £65
para todos nosotros para la cena, menos que una comida en Budapest).

Después de nuestra parada en Lausana, nos dirigimos a Baden-Baden, en el borde de la Selva
Negra de Alemania, famosa por sus senderos, spas y por ser la base de las esposas de los
futbolistas durante la Copa del Mundo de 2006. El sendero Panorama de 9 km que elegimos fue
glorioso, parte de una ruta mas larga que, segun nuestro mapa, habia sido "votada dos veces
como la caminata mas hermosa de Alemania”.

La familia explorando Baden-Baden

Nuestras cinco Ultimas dias fueron en los Paises Bajos. Queriamos visitar Amsterdam pero no
guedarnos alli, dada la alta temporada de precios. Asi que nos quedamos primero en Utrecht y
luego en Delft, ambas ciudades encantadoras con un exceso de canales. Aunque estuvimos
contentos de haber visitado la capital, Amsterdam se sinti6 como el hermano mas feo y mas
descuidado de Delft. Regresamos a Delft para una cena al aire libre y le dijimos a la camarera
cuan aliviados estdbamos de estar de vuelta. "Lo escucho mucho”, respondio ella.

Nuestro viaje Interrail fue tan exitoso que ya hemos planificado el proximo, centrandonos
nuevamente en lugares mas pequefos. Este afio vamos a Heidelberg, Nuremberg y Trier en
Alemania, Lucerna en Suiza e Innsbruck en Austria, con una parada en Amberes al final.
Tomaras el tren directo si quieres: yo prefiero la ruta menos transitada.
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