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Historicamente a luta era considerada uma arte marcial complexa e se resumia em combates.
Os praticantes mais velhos eram os ex-ginasta-mosterna-americanos  que lutavam em meio às
artes marciais tradicionais.
O estilo moderno de luta era basicamente o boxe ou a modalidade atlética.
O  boxe evoluiu para uma luta com o objetivo de dominar o oponente.
Por vezes, porém, a maneira como o boxe era  praticado foi influenciada pela arte marcial.Porém
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