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Lewis Hamilton vence o Grande Prémio da Gr&a-Bretanha da
Formula 1 ap6s duas longas temporadas sem vitorias

Lewis Hamilton admitiu que chegou a temer que nunca mais vencesse e sofreu problemas de
saude mental enquanto passava por mais de dois anos sem vitérias na Férmula 1, encerrando a
seca no Grande Prémio da Gra-Bretanha.

Hamilton venceu uma corrida emocionante luva bet.m Silverstone, luva bet.m primeira vitéria
desde a Arabia Saudita luva bet.m 2024, um periodo de dois anos luva bet.m que a luva bet.m
equipe Mercedes enfrentou dificuldades para desafiar e o tricampeéo de 39 anos chorou apos
cruzar a linha de chegada quando o significado da conquista o atingiu.

O campedo mundial de sete vezes revelou posteriormente que foi um momento muito dificil de
navegar. "Com as dificuldades que enfrentamos como equipe e que senti pessoalmente, esses
desafios, os constantes desafios para nos levantarmos de cada dia e darem o melhor de nés
mesmos, ha tantas vezes luva bet.m que se sente como se 0 melhor ndo fosse o suficiente",
disse.

"Hé tantas vezes luva bet.m que se sente como se 0 melhor nao fosse o suficiente e a decepcao
gue se pode sentir. Vivemos luva bet.m um tempo luva bet.m que os problemas de saude
mental s8o uma questdo muito séria e ndo vou mentir, experienciei isso. Houveram momentos
luva bet.m que pensei que isso era o fim, que nunca mais aconteceria”.

O fim da seca foi merecido luva bet.m ritmo e estratégia luva bet.m Silverstone e foi
devidamente comemorado pela Mercedes, com Hamilton admitindo que nunca antes chorou
apos uma vitoria.

"Ter essa sensacgédo ao cruzar a linha de chegada, honestamente, nunca chorei apdés uma
vitoria", disse. "Ele simplesmente saiu de mim. E um sentimento verdadeiramente maravilhoso.
Estou extremamente grato por isso".

ApOGs a ultima vitéria luva bet.m 2024, ele sofreu a polémica decisdo no Grande Prémio de Abu
Dhabi que lhe custou o oitavo titulo em

William Anders, astronaut que sacar bonus arbety grafié a la
"Terra" e leu a primeira mensagem da Biblia da orbita lunar,
morre aos 90 anos
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William Anders, o astronauta norte-americano que sacar bonus arbety grafou a famosa imagem
da "Terra" enquanto orbitava a Lua e leu a primeira mensagem da Biblia da érbita lunar, morreu
aos 90 anos.

A sacar bonus arbety grafia da "Terra" e a mensagem biblica

Anders é mais conhecido por ter sacar bonus arbety grafado a imagem da "Terra" enquanto
orbitava a Lua luva bet.m dezembro de 1968, durante a missao Apollo 8. Essa imagem,
conhecida como "Earthrise", tornou-se uma das mais famosas do programa espacial dos EUA.

Além disso, Anders leu a primeira mensagem da Biblia da oOrbita lunar, lendo o primeiro versiculo
do Livro de Génesis: "No principio, Deus criou 0 céu e a Terra".

Carreira influente fora do programa espacial

Apoés a missao Apollo 8, Anders teve uma carreira influente fora do programa espacial,
trabalhando tanto no servico governamental quanto como executivo corporativo para contratantes
de defesa e industria espacial.

Vida pessoal e formacéao

Anders nasceu luva bet.m Hong Kong, filho de um oficial naval norte-americano, e cresceu nos
EUA. Ele se formou na Academia Naval dos EUA luva bet.m 1955 e serviu na forca aérea, onde
se especializou luva bet.m engenharia nuclear. Ele se casou com Valerie Hoard e teve quatro
filnos e duas filhas.

Carreira na forca aérea e no governo

Anders serviu como executivo-chefe do Conselho Nacional de Aeronautica e Espago, comissario
da Comisséao de Energia Atdmica e presidente da Comissdo Reguladora Nuclear. Ele também foi
embaixador nos EUA na Noruega.

Carreira na industria

Apos luva bet.m saida do governo, Anders trabalhou na General Electric e na Textron, antes de
se tornar vice-presidente sénior e chefe de operacdes da General Dynamics, uma das principais
empresas contratadas de aeroespacial.

Morte e sobreviventes

Anders morreu luva bet.m um acidente de avido luva bet.m Washington state luva bet.m 2024.
Ele deixou luva bet.m esposa, Valerie, quatro filhos e duas filhas.
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