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conteudo:
Onda de calor sin precedentes azota el Oeste de los Estados
Unidos

Una ola de calor sin precedentes esta elevando las temperaturas a niveles peligrosos en
California y el Oeste de los Estados Unidos, marcando la primera ola de calor significativa del
afo en la region.

El calor alin no ha alcanzado su punto méximo. Las temperaturas récord similares a las de julio
alcanzaran valores de 20 a 25 grados por encima de lo normal en multiples estados del Oeste
esta semana, lo que podria romper varios récords diarios de altas temperaturas. El jueves sera el
dia mas caluroso de la semana para millones de personas.

Las temperaturas seran peligrosas para aquellas expuestas a los elementos y sin posibilidad de
refrescarse. El alivio del calor no se encontrara tampoco por la noche, ya que es otro sintoma de
un mundo que se calienta debido a la contaminacién por combustibles fosiles.

El calor ya ha causado muertes durante el fin de semana y se espera que empeore.

Se han emitido advertencias de calor extremo para casi 19 millones de personas en California,
Nevada, Arizona y Texas del Sur y Utah. Las advertencias son la forma mas extrema de alerta de
calor emitida por el Servicio Meteoroldgico Nacional y se utilizan cuando se espera un calor
peligroso generalizado.

Causas del intenso calor

Las altas temperaturas se deben a una cupula de calor, una gran area de alta presion que se
estaciona sobre un area, atrapa aire y lo calienta con abundante sol durante dias o semanas. El
calor resultante se vuelve mas intenso cuanto mas tiempo dura la capula de calor.

El intenso calor comenz6 el martes en partes de California y el Oeste. Sacramento, California,
alcanzo los tres digitos por primera vez este afio, mientras que Las Vegas se quedo solo un grado
por debajo de su temperatura mas alta del afio hasta ahora. Se rompieron numerosos récords
diarios de temperaturas récord en Texas.

Las temperaturas seguiran aumentando el miércoles en una porcion mas grande del Suroeste. El
calor méas extremo evitara las principales areas pobladas a lo largo de la costa, pero Los Angeles
aun sera 5 a 10 grados mas calido de lo normal esta semana.

Las temperaturas récord se extenderan por gran parte de California el miércoles y se mantendran
durante el fin de semana. Las condiciones también seran sofocantes en las regiones desérticas
del sur de California.

La muerte Valley, el lugar méas caluroso del mundo, probablemente alcanzara una temperatura



maxima de al menos 120 grados para el jueves. Aun el brutal paisaje desértico no suele alcanzar
estas temperaturas hasta mediados o finales de junio.

Phoenix probablemente alcanzara los 110 grados por primera vez este afio para el jueves,
incluso cuando la ciudad no suele experimentar estas temperaturas hasta mediados de junio. Se
prevé que las altas temperaturas alcancen los bajos 110 en Las Vegas, lo que probablemente
igualara este afio con 2010 para la lectura mas temprana récord en la ciudad.

Las temperaturas récord de verano también haran caer récords de temperaturas altas. Phoenix;
Las Vegas; Flagstaff, Arizona; Reno, Nevada; y Fresno, California, son solo algunas de las
ciudades donde la temperatura récord del dia podria caer en uno o mas dias esta semana.

Para el viernes, se podrian romper récords en partes de Oregon, Washington, Idaho y Colorado a
medida que el calor se expande hacia el norte y el este.

El calor récord no es nuevo para el sur de EE. UU.

El calor abrasador en México se arrastro hacia el sur de Texas a principios de esta primavera y
ha sido implacable durante semanas. Varios ciudades a lo largo de la frontera Texas-México
experimentaron su mayo mas calido récord.

Las temperaturas récord en la frontera resultaron mortales el fin de semana pasado después de
gue los agentes de la Patrulla Fronteriza de EE. UU. dijeran que cuatro migrantes murieron "por
un golpe de calor y deshidratacion”.

Las muertes fueron parte de "varias emergencias” relacionadas con enfermedades relacionadas
con el calor el fin de semana pasado, segun la Patrulla Fronteriza de EE. UU., Sector de El Paso.
El sector incluye porciones del sudeste de Nuevo México y el oeste de Texas.

El calor es la amenaza meteorolégica mas letal en los EE. UU. Mata a mas de dos veces mas
personas cada afio que los huracanes y tornados combinados, segun el Servicio Meteorologico
Nacional.

Recente descobertas de delineadores de labio marrom
mudaram o jogo

A recente descoberta de alguns delineadores de labio marrom que funcionam para mim tem sido
um cambio de jogo. Eu tentava delineadores de labio rosa escuro luva bet reclamac6es meus
labios castanhos escuros, me perguntando por que eles ndo estavam fazendo muita diferenca,
até que uma artista de maquiagem no MAC me mostrou como incrivel um batom de labio nude
ficaria com a cor certa de delineador de Iabio.

Para um look natural, eu tenho alguns delineadores de labio favoritos, como
os Lip Pencils do MAC luva bet reclamactes Cork e Chestnut. Se vocé

estiver usando batom de labio com algum calor nele, procure um delineador
com uma pincelada de vermelho no sub tom, como o Enhance and Define Lip
Pencil luva bet reclamacdes Decade da Lisa Eldridge. Se o batom de labio for
frio-tonado, vocé pode querer um delineador de labio mais neutro ou frio,
como o Sculpting Lip Pencil luva bet reclamacdes Dark Chocolate do MakeUp
by Mario, que tem uma pratica pincel para labios no final para se misturar.

Eu amo o efeito ombré - onde o delineador € um pouco mais escuro que o batom de labio ou
gloss - escolho a mesma cor que a cor mais escura luva bet reclamacdes meus labios, como o
Beauty Bay Gel Lip Liner Duo luva bet reclamacdes Saddle e Truffle, que se aplica
maravilhosamente.



Escolho uma cor um pouco mais escura que a minha cor natural de labio para
um look mais dramético, usando o Huda Beauty Lip Contour luva bet
reclamacdoes Rich Brown, porque ele dura mais. Para mais poder de
permanéncia, vocé poderia experimentar com tintas para labios como
delineadores de labio; a Stila Calligraphy Lip Stain tem algumas cores
marrons que funcionam como delineadores de labio também.

Tem uma pergunta de beleza para Anita? Envie-a para beautyQandAtheguardian.com
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