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Katie Ledecky Gana su Cuarta Corona en los 800m Libres en
los Trials de Natación de EE. UU.

Katie Ledecky volvió  a hacer lo que mejor sabe hacer el sábado: ganar una carrera de 800m
libres. Pero esta victoria en los  trials de natación de equipo de EE. UU. tuvo una significación
adicional.
La campeona olímpica de siete eventos se convirtió en  la primera mujer en ganar cuatro títulos
en una sola prueba en los trials de natación de EE. UU., según  BR Swimming, con un tiempo de
8:14.12 en Indianápolis, Indiana, para asegurar la clasificación olímpica en una prueba en la  que
ha ganado el oro en los últimos tres Juegos Olímpicos.
"Estoy feliz de haber cumplido con el trabajo aquí en  Indy esta noche y esta semana", dijo
Ledecky, según BR Swimming. "Fue un escalofrío competir frente a esta multitud todo  el tiempo,
y por supuesto, esta noche, recordar un poco sobre 12 años atrás cuando mi carrera internacional
comenzó con  esos 800 en Omaha".
Ledecky, poseedora del récord mundial de los 800m libres femeninos, no pudo superar el tiempo
líder mundial  de este año de 8:11.39 de Summer McIntosh de Canadá.
Como propietaria de 29 de los 30 mejores tiempos femeninos en  la historia de los 800m libres,
Ledecky será favorita para ganar el oro en París, pero la potencial cara a  cara contra el
estadounidense y McIntosh se perfila como una de las carreras destacadas de París.
Paige Madden terminó con un  tiempo personal récord para clasificar para su tercer evento
olímpico, pero estuvo más de seis segundos detrás de Ledecky.
Por otro  lado, Caeleb Dressel ganó los 100m mariposa masculinos para asegurar su segundo
lugar individual para París, ganando en 50.19 segundos.
En  la prueba de 200m medley individual femenino, Kate Douglass ganó con un tiempo personal
récord de 2:06.79.

Ollie Pope marca 121 no teste contra o Oeste Indiano e
credita a sorte à presença de seu amigo, o  goleiro do
Arsenal, Aaron Ramsdale

Ollie Pope disse que teve sorte de ser poupado luva bet 12 duas ocasiões luva bet 12 seu
caminho para  marcar 121 no primeiro dia do segundo Teste contra o Oeste Indiano e teve uma
explicação inusitada para luva bet 12 sorte:  a presença de seu amigo, o goleiro do Arsenal,
Aaron Ramsdale.
"Ele parece ser meu amuleto de sorte", disse Pope. "Ele  veio a dois outros jogos e luva bet 12
um deles marquei 200. Sempre acontece ser o dia luva bet 12 que ele está  presente que eu
marco as corridas, então acho que ele pode comparecer mais frequentemente."
O século de Pope seguiu uma pontuação  de 57 na única entrada da Inglaterra no primeiro Teste,
após uma sequência irregular de formas para Surrey, para quem  ele tem uma média de 22,88
neste campeonato do County Championship da temporada. "É estranho, sinto que estou me
tornando  um jogador melhor, mas pela primeira vez as corridas não estavam vindo e não podia
entender por que", disse.
"Não havia dúvidas sobre meu jogo, mas você está como, 'Por que todos os outros no  país estão
marcando corridas e o número 3 da Inglaterra não?' Você fica frustrado algumas vezes sobre por
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que não  está acontecendo, mas é apenas cricket, você quer ir e marcar um século todos os dias,
mas às vezes não  funciona assim."
Após ser poupado luva bet 12 46 e novamente luva bet 12 54, quase não funcionou da mesma
forma aqui. "É uma boa  sensação, quedas de chance. É como um play e perdoe – às vezes eu
bato um largo e perco, e  penso, 'Sortudo que não bati isso.' Eu uso isso como lição", disse Pope.
"Batendo, você nunca será completamente perfeito. Críquete  vai luva bet 12 ondas e luva bet
12 volta. Minha sorte não estava comigo luva bet 12 minha passagem pelo condado, mas às
vezes você  tem essa sorte no críquete internacional e é apenas tentar fazer contar o máximo
possível."
A Inglaterra acabou sendo
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