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Erik ten Hag adota medidas para minimizar o jet lag no tour
dos EUA do Manchester United

O treinador do Manchester 0 United, Erik ten Hag, tem a intencdo de que o time comece a correr
no tour dos EUA minimizando o 0 jet lag. Isso inclui treinamentos leovegas casino Los Angeles
leovegas casino horéarios otimizados para que seus jogadores recebam luz e janelas designadas
0 para dormir e alimentacao.

O United chegou a LA, que esté oito horas atras do Reino Unido, por volta das 17h30 0 de quarta-
feira. Seu primeiro jogo € as 17h de sabado contra o Arsenal no SoFi Stadium, leovegas casino
Inglewood.

Com treinamentos 0 na quinta e sexta-feira, o departamento de desempenho fisico implementou
uma série de medidas para ajudar na preparacao.

Os treinamentos foram 0 agendados para apoiar a equipe a medida que seus reldgios biolégicos
se adaptam a diferenca de tempo, com consideracdes feitas 0 leovegas casino relagao a
exposicao a luz no melhor momento do dia. Refei¢cdes personalizadas foram projetadas pelo chef
de desempenho e 0 equipe de nutricionistas do United. Os jogadores também receberam um
plano com janelas designadas para dormir e alimentagdo, um cronograma O de hidratacao para
evitar o risco de desidratacéo e roupas de compresséo individualmente projetadas para aumentar
a circulacdo sanguinea.

A esperanca 0 é que essas medidas déem aos jogadores a plataforma ideal para se adaptarem
rapidamente e maximizarem o desempenho. Na quarta-feira, 0 o United fara uma curta viagem
para o sul para enfrentar o Real Betis no Snapdragon Stadium, leovegas casino San Diego, O
antes de voar para a Carolina do Sul para a etapa final, enfrentando o Liverpool no Williams-Brice
Stadium, leovegas casino Columbia.

Tyrell 0 Malacia nédo viajou para os EUA enquanto continua leovegas casino reabilitacdo de uma
lesdo grave no joelho que o deixou de 0O fora de toda a ultima temporada. O zagueiro de 24 anos
nao jogou pelo United desde o ultimo jogo da 0 campanha anterior.

Cumbre del G7 de 2024: Analisis y perspectivas

Por Matthew Mpoke Bigg, Times en vivo

Cada afio, cuando los lideres de las grandes democracias mas ricas del mundo se retnen en

una cumbre, surgen las mismas preguntas: ¢ Para qué sirve exactamente la cumbre y por qué
importa el grupo?

En este andlisis, examinaremos la cumbre del G7 de 2024, que se celebra en Apulia, Italia, y

abordaremos temas clave como las guerras en Ucrania y Gaza, y las amenazas que plantea el
auge economico de China.

¢Qué es el G7y por qué es importante?

El Grupo de los 7 (G7) esta formado por Alemania, Canada, Estados Unidos, Francia, Italia,
Japon y el Reino Unido. Juntos, representan aproximadamente la mitad de la economia mundial y
comparten puntos de vista muy similares sobre comercio, seguridad y derechos humanos.
Aungue su participacion en el comercio mundial ha disminuido, siguen siendo importantes socios
comerciales y su influencia es enorme cuando actiian de comun acuerdo.

Temas clave de la cumbre del G7 de 2024



- Guerra en Ucrania: El presidente de Ucrania, Volodimir Zelenski, asiste a la cumbre para
buscar apoyo en su defensa contra la invasion rusa de su pais.

- Ausencia de Rusia: El presidente ruso, Vladimir Putin, esta ausente de la cumbre desde
gue Rusia fue excluida en 2014 por invadir Ucrania y apoderarse de Crimea.

- Auge econdmico de China: Las tensiones geopoliticas y comerciales con China son una
preocupacion importante en la agenda del G7.

- Otros temas: La cumbre también aborda cuestiones como el cambio climatico, la igualdad y
el comercio.

Origenes e historia del G7

El G7 se remonta a la crisis del petréleo de 1973y ha evolucionado desde una reunién informal
de ministros de Economia hasta un foro mundial para abordar cuestiones importantes que
afectan a la economia internacional y la seguridad.

Diplomacia cultural y politica nacional

Las cumbres del G7 suelen definirse por los asuntos mas acuciantes del momento y ofrecen una
oportunidad para la diplomacia cultural. Sin embargo, cada lider también tiene un 0jo puesto en
la politica nacional.
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