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Primeiro Contato com a Psicose Pds-Parto: Relato de uma
Mae

A primeira vez que comecei a ter alucinacoes, estava ledbrook bet casa, sozinha com meu
bebé. Bébada de privacdo de sono, assisti enquanto seus tracos se transformavam de forma
constante. Tentei capturar o que via ledbrook bet {error-1} grafia, apos {error-1} grafia, ledbrook
bet vao.

Alguns dias depois, enquanto empurrava o carrinho para fora, aconteceu novamente. Abaixei o
cap0 para esconder meu bebé dos olhares indiscretos. N&o sei mais quem posso confiar.

Eles dizem que a psicose € uma ruptura com a realidade — e pouco depois do nascimento de
meu filho, a minha se desfez, desfez ledbrook bet uma série de visdes e ilusdes e a ideia de que
eu ja estava morta.

Estou morta, estou morta. E como estou morta, ndo fara diferenca se eu tirar a minha propria
vida. Ninguém podera sentir falta do que nunca existiu.

A psicose pos-parto, que estudos sugerem afetar entre 0,86 e um pouco mais de dois ledbrook
bet cada mil maes, geralmente comeca nas primeiras duas semanas apés o parto. Para mim, foi
no dia quatro, quando encontrei a dermatite do mamilo. Estou convencida de que as agéncias
governamentais de bem-estar social saberdo. De alguma forma, elas saber&o que falhei, que néo
sou uma mae perfeita, e elas virdo e me retirardo dele.

Conhecimento Adquirido

Eu sou uma mae. Eu sou uma mée que passou por isso. Eu sou uma mae que sabe o quao dificil
€ pedir ajuda.

Antes de me tornar mée, trabalhei no Departamento de Servicos Comunitarios da Nova Gales do
Sul, na linha de ajuda da protecéo a crianca, depois como assistente social de linha de frente e,
finalmente, como psicologa registrada. Agora, estou compartilhando minha histéria, na esperanca
de que possa ajudar outras mées a saberem que ndo estéo sozinhas.

No meio do caminh&o de lixo dos filmes inspirados no bloqueio pés-Covid, muito poucos tomam a
doenca e as pandemias como foco central (talvez depois reassistindo Contagion estavamos
ansiosos demais para esquecer). Entdo o inicio despojado mas eficaz da estreia norteada por
John Rosman é um flashback sébrio daqueles primeiros dias incubativos. Seu titulo punting seu
nome com uma protagonista sem sintomas Jessica [Haby]

Tudo o que sabemos no inicio € de um comeco, Jessica ensanguentado acaba escapar da prisao
ledbrook bet alguma instalacdo local preto. Ela se junta a uma pickup indo para norte que
felizmente pertence ao gentil fazendeiro Frank (Blaine Palmer), quem envia-a caminho com seu
novo casaco E Uma mochila cheia De comida enrugada Rosman faz sentido gradual desta fuga
cadtica por gotejamento nos alimentando do passado recente: como Um lindo collie' arremeou
logo

Elsa (Sonya Walger) é contratada para conter o surto ledbrook bet baixa, mesmo que ela tenha
uma historia de capa. Mas foi escolhida porque seu proprio relégio - um diagnéstico da doenca
do neurdnio motor — significa estar disposta a se colocar no caminho errado e Jessica deixa
rastros com infeccdes na esteira dela; A sentenca dupla tanto por fugitivo quanto cacadora
acrescenta pervasivamente a vida quase como meio-termo:
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