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A nadadora que terminou mais de cinco segundos à frente dela, Kaitlin Pawlowicz estava indo
para o último ano do  ensino médio.
"Não há, tipo uma tonelada de detalhes que eu possa lembrar", disse Pawlowicz recentemente.
“Era apenas um meio-verão calibre  do encontro para ver onde você está lampions bet dono 
nada especial ou louco sobre isso.”
A milha, como o 1.500 freestyle é  coloquialmente conhecido geralmente considerado evento
mais cansativo do esporte. Competindo nele requer resistência física e mental; blocos de
treinamento  que lampions bet dono seu estilo livre pode empurrar 12 milhas por dia para
ignorar pistas normais da corpo está experimentando dor  excruciante mesmo Ledecky 27 anos:
quem ama corridas à distância (e construiu uma carreira ao redor dele) chamou-o "totalmente
masocista"  memórias publicadas recentemente."  
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