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Resgatadores recuperam corpos das ultimas vitimas de
deslizamentos juventus casa de apostas Sulawesi,
Indonésia

TANA TORAJA, Indonésia - Resgatadores recuperaram os corpos de uma menina de 3 anos e
juventus casa de apostas mae, as Ultimas vitimas desaparecidas apos deslizamentos de terra
gue mataram 20 pessoas juventus casa de apostas Solawesi, nas Indonésias, conforme
autoridades disseram na Terca-feira.

O terreno acidentado e a lama dificultaram a entrada de equipamentos pesados, forcando 0s
resgatadores a cavarem pela lama com ferramentas manuais. Ao menos 20 oficiais de busca e
salvamento participaram da busca, assim como diversos moradores.

Lama solta pela chuva torrencial escorregou da encosta juventus casa de apostas quatro casas
no sabado no vilarejo de South Makale, no Tana Toraja, na provincia de South Sulawesi, disse 0
chefe de policia local Gunardi Mundu. Ele disse que uma reunido familiar estava sendo realizada
juventus casa de apostas uma das casas quando o deslizamento atingiu.

As ultimas duas vitimas foram encontradas na Terca-feira a tarde, a medida que as chuvas
préximas continuavam. Os resgatadores conduziram-nas, embrulhadas juventus casa de
apostas sacos postais laranja, ao longo de um campo escuro e chuvoso com a ajuda de tochas.

Dezenas de soldados, policias e voluntarios se juntaram aos esforcos de busca nos povoados
remotos das encostas de Makale e South Makale, disse Mundu. Os resgatadores conseguiram
retirar duas pessoas feridas, incluindo uma menina de 8 anos, e as levaram para um hospital nas
primeiras horas de domingo.

Deslizamentos de terra e inundacdes frequentes juventus casa de apostas Indonésia, uma
cadeia de 17.000 ilhas onde milhdes de pessoas vivem juventus casa de apostas areas
montanhosas ou planicies férteis.

Investigacao chinesarevelaligacdo entre bem-estar mental
e envelhecimento saudavel

Shanghai, 19 jun (Xinhua) -- Pesquisadores chineses descobriram que o bem-estar mental esta
associado ao envelhecimento saudavel, independentemente do status socioeconémico, e
desempenha um papel importante na promocao da longevidade e da resiliéncia no
envelhecimento, informou o China Science Daily na terca-feira.

Melhor bem-estar mental contribui para envelhecimento saudavel

A equipe de pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Jiao Tong de Shanghai
analisou os efeitos da salde mental juventus casa de apostas varios resultados do
envelhecimento usando dados genéticos disponiveis publicamente de populacdes de
descendéncia europeia.

A analise de varios conjuntos de dados, incluindo um com até 2,3 milhGes de pessoas, mostrou
gue individuos com melhor bem-estar mental tendem a experimentar um envelhecimento mais



saudavel, caracterizado por maior resiliéncia, maiores niveis de autoavaliacdo de saude e maior
longevidade.

Fatores socioecondmicos e estilo de vida afetam saude mental

Os pesquisadores também descobriram que renda, educacao e ocupacao estao relacionadas a
uma melhor satde mental, com o aumento da renda tendo a associacdo mais forte. Além disso,
a reducédo do sedentarismo e do tabagismo, juntamente com o0 aumento da ingestdo de queijos e
frutas, pode contribuir para um melhor bem-estar mental e um envelhecimento mais saudavel.

Importancia de integrar apoio a saude mental a politica de saude publica

Os resultados ressaltaram a necessidade de integrar o apoio a saude mental a politica de saude
publica e a pesquisa sobre o envelhecimento. A equipe de pesquisa também observou que as
intervengdes para promover a saude mental podem ser uma estratégia viavel para melhorar o
envelhecimento saudavel juventus casa de apostas diferentes grupos de pessoas.

O estudo foi publicado na revista Nature Human Behaviour.
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