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El brunch: una comida informal y satisfactoria para los días
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se  tiene en los días en que se está siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres  y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, además de menos alboroto y estrés que al tener gente en  la cena. "El brunch
también puede ser una forma más económica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae +  Harvey en el este de Londres. "¡Puedes salir de noche durante el día!"
En términos de alimentos, los huevos  son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay acción de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien  mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maíz. "Eso va bien y es rápido de juntar:  harina de maíz, huevos, líquido de su
elección [leche o suero de leche], sal, un poco de azúcar y mantequilla  marrón para dar una
dimensión adicional". Come mientras está caliente, así que es "suave y esponjoso", y sírvelo con
los  huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de  semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos." La  verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Fríe una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez  que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.
 Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades más allá de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un  buen vehículo panificado", señala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los  muffins ingleses son competidores válidos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas  horneadas, la
pasa por un tamiz ("así tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo  deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas; 
será húmedo, así que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocínalos
en cada lado ("aproximadamente  seis minutos en total"), luego dirige tu atención a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsámico  blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."
El brunch no tiene por qué ser solo un plato,  sin embargo. "Puedes tener cursos", dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazón. Encabezando su lista de verificación  para el
brunch perfecto está ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
 – está fantástico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con piñones tostados, aceite de chile
y garbanzos enteros), huevos cocidos en  salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,



labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva  palestino de calidad", además de falafel
recién hechos para mayor medida.
Kattan carga aún más la mesa con una  variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energía, entonces "pasaría a las cosas más serias", que  podrían
ser judías verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa  de tahini o una ensalada de sandía picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
queso blanco (piense en feta) y mejorana.  Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una  pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durará
horas", agrega Kattan. Y ¿quiénes somos para contradecirlo?

Resumo e tradução para o português do texto joguinho de
tigre inglês fornecido

O desempenho de Donald Trump no debate de ontem à  noite foi uma ameaça clara. Suas
mentiras brutalizantes não eram apenas mentiras, mas opostos aterrorizantes da verdade,
proferidos com vigor  e certeza por alguém que agora dominou a arte sombria da demagogia. Joe
Biden teve boas e frequentemente detalhadas respostas  às perguntas postas a ele, mas o
debate nunca foi sobre as respostas do presidente. Foi sempre sobre joguinho de tigre idade.
Infelizmente,  a entrega rígida, hesitante, enrugada e enfraquecida de Biden, combinada com
joguinho de tigre expressão maxilar solta e olhar fixo quando não  estava tentando formar
frases, fez dele parecer não apenas velho, mas joguinho de tigre declínio.
Após o desempenho de Biden, muitos democratas estão  joguinho de tigre pânico. Alguns
acreditam que seja urgentemente necessário substituir Biden por outro candidato.

Problemas com a substituição de Biden

Existem, no entanto,  muitos problemas joguinho de tigre tentar substituir Biden neste ponto.

Biden teria que renunciar voluntariamente à indicação para liberar delegados já
comprometidos com  ele.

●

O público não conhece outro democrata tão bem quanto conhece Biden, e seria difícil
apresentá-lo ao público neste momento sem  que ele seja definido pelos republicanos e Fox
News de forma pior possível.

●

As únicas pessoas que posso pensar como possíveis  indicados são Kamala Harris, Gretchen
Whitmer, Josh Shapiro, Wes Moore, Gavin Newsom e (meu favorito pessoal) Sherrod Brown.
Dos seis, Harris  é claramente a mais conhecida porque é vice-presidente, mas se o critério for
quem pode derrotar o ex-presidente, não está  claro que ela seja a melhor escolha. No entanto,
se não for Biden, uma falha joguinho de tigre indicar Harris pode desagradar  muitos negros,
mulheres e eleitores mais jovens.

Convocação democrata joguinho de tigre sete semanas

A convenção nacional democrata está apenas sete semanas à frente.  Uma convenção aberta,
joguinho de tigre que os candidatos se enfrentam, seria um caos (lembra-se de 1968?),
especialmente joguinho de tigre comparação com o  que se espera ser a inauguração aduladora
e sem problemas dos republicanos.
Existem também detalhes menos chatos sobre dinheiro e organização.  Todo o dinheiro agora
depositado joguinho de tigre Super PACs dedicados a Biden teria que ser redirecionado. Toda a
máquina partidária nacional,  estadual e local, publicidade e capacidade da internet projetada
para obter os votos para Biden teria que ser totalmente redesenhada.
Não  estou dizendo que seja impossível substituir Biden neste momento, apenas que isso exigiria
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extrema sutileza e colaboração por parte dos  líderes do Partido Democrata, que não são sempre
conhecidos por joguinho de tigre sutileza e colaboração.
Dou-lhe dez dias. Até então, saberemos se  Biden será substituído.
No ínterim, você pode apostar que joguinho de tigre campanha, assessores e Jill Biden estão
fazendo todo o controle de  danos que podem – o que se concentra joguinho de tigre mostrar
Biden como vigoroso, energético e no topo de seu jogo.
Na  sexta-feira, joguinho de tigre um comício joguinho de tigre Raleigh, na Carolina do Norte,
ao redor de apoiadores animados, Biden praticamente gritou:
Eu sei que  não sou um homem jovem, para afirmar o óbvio. Não ando tão facilmente quanto
costumava. Não falo tão suavemente quanto  costumava. Não debatei tão bem quanto
costumava. Mas sei o que sei: sei dizer a verdade. Sei o que é  certo e o que é errado. E sei
como fazer este trabalho. Sei como fazer as coisas acontecerem. E sei,  como milhões de
americanos sabem, quando você é derrubado, você se levanta.
Confira o clipe, se puder. Nele, Biden mostra o  tipo de energia e vitalidade que carecia no
debate. Essas não são as palavras ou ações de um candidato que  está contemplando uma saída
de emergência da corrida.
Mas o comportamento de Biden joguinho de tigre Raleigh também não explica o que diabos 
aconteceu no debate. E francamente, isso me incomoda mais do que quase qualquer coisa.
Biden é esperto. Ele pode mostrar energia  e vitalidade, como fez joguinho de tigre Raleigh e no
Discurso do Estado da União.
Mas ele também pode revelar algo mais, como  fez no debate – um homem que joguinho de
tigre muitos aspectos parece mais velho do que 81 anos, que tem dificuldade  joguinho de tigre
andar e falar e que, pelo menos joguinho de tigre momentos como esse, não parece ter muita
chance de ser reeleito  presidente dos Estados Unidos – mesmo quando seu oponente é um ex-
presidente dois vezes impugnado, um criminoso condenado, um mentiroso  patológico e um
sociopata perigoso.
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