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Minha esposa de 21 anos nao tem libido sexual

Minha esposa e eu estamos casados ha 21 anos, mas ela ndo tem mais libido sexual. Ha
sete meses que ndo temos relagcfes sexuais. Anteriormente, esses intervalos poderiam
chegar aum ano, intercalados por encontros ocasionais ou uma semana de ocorréncias
guase diarias. Eu sou fiel a ela desde que nos tornamos exclusivos; assumo 0 mesmo
para ela.

NOs estamos bem saudaveis e jogos para mim jogar forma para nossas idades (meio dos
40 anos) e temos duas criangas. O libido dela comecou a diminuir apés uma cirurgia
ginecoldgica. Em contraste, meu libido esta tdo alto quanto sempre. Eu sempre tentei ser
consciente de suas necessidades e fiz um grande esforgo para que ela alcangasse o
orgasmo.

No passado, ela era mais propensa a sugerir novas coisas. Agora, ela sequer tem
interesse jogos para mim jogar atividades autoeroticas. Quando tento iniciar ou mesmo
falar sobre isso, ela me rejeita. Ela chegou a sugerir que eu procurasse parceiros
externos. Eu ndo acho que isso seja uma solucao viavel; é mais provavel que cause
problemas. Eu estou disposto a comprometer-me, mas acho que ela ndo esta.

Uma questao de comunicacado e empatia

Infelizmente — mas é compreensivel — que a decepcéo e frustracdo que vocé sente tenham
levado ambos a estar jogos para mim jogar desacordo sobre isso. Vocé vé jogos para mim
jogar libido reduzida como algo que ela deve consertar para restaurar a justica no seu contrato
de relacionamento ndo declarado, enquanto ela — provavelmente por razdes que ela ndo pode
ajudar — simplesmente ndo tem 0s mecanismos que uma vez permitiram seu interesse sexual.
Algumas de suas discussdes anteriores provavelmente solidificaram ainda mais o impasse entre
vocés: "Ela ndo me da o que quero” / "Ele ndo aceita que eu ndo estou interessada e me deixa
jogos para mim jogar paz." Mas essa situacao requer que vOCcé se torne parceiros jogos para
mim jogar busca de uma solucédo — especialmente porque, dado o que vocé compartilhou sobre
jogos para mim jogar operacéo, ela provavelmente precisa da ajuda de um especialista jogos
para mim jogar medicina sexual/ginecologista para avaliar se ela precisa de terapia hormonal.
Como jogos para mim jogar falta de prazer é provavelmente por razdes fisioldgicas, €
importante que vocé nao culpe ou leve isso pessoalmente. Ela pode se motivar a procurar ajuda
se se sentir gentilmente incentivada a lembrar como 0 sexo era importante e prazeroso para ela
uma vez ... e que com intervencdo médica e, idealmente, conselho sexual, ela poderia ter esses
sentimentos de novo.

Pedir conselho profissional

- Se vocé deseja conselhos de Pamela sobre assuntos sexuais, envie uma breve descricéo de
suas preocupacodes para private.livetheguardian.com (por favor, ndo envie anexos).Cada
semana, Pamela escolhe um problema para responder, que sera publicado online. Ela
lamenta que ndo possa corresponder-se pessoalmente. As submissdes estédo sujeitas a
nossos termos e condicdes.



Panchen Erdeni Conclui Visita a Nagqu e Retorna a Lhasa

De 31 de julho a 11 de agosto, o Panchen Erdeni Chos-kyi rGyal-po visitou a cidade de Nagqu,
na Regido Autbnoma de Xizang, no sudoeste da China, e participou de varios servicos religiosos
e atividades sociais jogos para mim jogar monastérios budistas tibetanos locais.

Visita a Monastérios e Participacao jogos para mim jogar Atividades
Religiosas

- De 31 de julho a 10 de agosto, o Panchen Rinpoche visitou varios monastérios budistas
tibetanos jogos para mim jogar Nagqu.

- Ele participou de servicos religiosos e realizou rituais de toque de cabeca para monges e
fiéis.

- O Panchen Rinpoche também participou de um festival de corrida de cavalos e um simpdsio
de representantes do circulo religioso.

Atividades jogos para mim jogar Lhasa e Viagem para Nagqu

Em 25 de junho, o Panchen Rinpoche viajou de Golog, na Provincia de Qinghai, para Lhasa,
onde desempenhou suas fung¢des regulares e conduziu pesquisas sociais e atividades religiosas.

Em 30 de julho, ele viajou de trem para Nagqu.

Cargos e Funcgoes

O Panchen Rinpoche é membro do Comité Permanente do Comité Nacional da Conferéncia
Consultiva Politica do Povo Chinés e vice-presidente da Associagdo Budista da China.

Ele também é presidente da filial da associacdo jogos para mim jogar Xizang.
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