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Aqueles que esperam escalar o Everest este ano terdo de fazer alguns pequenos ajustes jogos
parajogar no tedio jogos parajogar no tedio lista, j& as novas regras agora exigem a reducéo
dos excrementos com eles do pico mais alto da Terra para combaterem os efeitos nocivos.

A maioria das pessoas que tentam escalar o Monte Everest de 8.849 metros faz isso através do
Nepal, pagando BR R$ 11 mil cada apenas pela permisséo para escalada.

Com equipamentos, alimentos e oxigénio suplementar sherpa guias guiam-nos para cima de BR
R$ 35.000 a enfrentar na montanha.
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