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Marcus Rashford se prepara para descansar mentalmente
después de una temporada desafiante

Marcus Rashford tiene planeado tomarse un tiempo para "resetearse mentalmente" después de
una "temporada desafiante" a nivel individual y colectivo. El delantero de Inglaterra fue descartado
de la convocatoria de entrenamiento de Gareth Southgate para la Eurocopa 2024 luego de
anotar solo ocho goles en todas las competiciones para el Manchester United, que terminé en el
octavo puesto en la Premier League.

Sin embargo, después de ayudar a su club a terminar la temporada de manera positiva al
derrotar al Manchester City en la final de la FA Cup del sabado, el jugador de 26 afios ahora
tiene la intencién de aprovechar al maximo su verano de descanso.

Rashford se aleja de las redes sociales y responde a sus criticos

Al anunciar su decisidén de desconectarse de sus cuentas de redes sociales por unas semanas,
Rashford, quien el mes pasado dijo "basta" después de recibir abusos en linea, respondioé una
vez mas a sus detractores.

Escribi6 en X: "Es hora de desconectarme de las redes sociales durante unas semanas. Tengo la
intencion de descansar y resetear mi mente después de una temporada desafiante individual y
colectivamente.

"Gracias a los aficionados que me han apoyado durante un periodo dificil. A los que no lo han
hecho, solo recuerden que en el United siempre nos mantenemos juntos."

Luke Shaw aborda las criticas a su disponibilidad

El compafiero de equipo de Rashford, Luke Shaw, si formé parte de la convocatoria provisional
de Southgate a pesar de que las lesiones le limitaron a solo 15 apariciones para el United esta
temporada, la Ultima de ellas en febrero. El lateral ha abordado las criticas sobre su supuesta
disponibilidad para su pais, pero no para su club.

Shaw publico en Instagram: "No suelo reaccionar a las cosas que veo en las redes sociales, pero
hay mucha gente que cuestiona mi lealtad hacia este club y se pregunta como puedo estar en
forma para Inglaterra pero no para el United.

La realidad es que no estoy al 100% para ninguno de los dos en este momento, pero estoy
haciendo todo lo posible y trabajando constantemente para estarlo.

Para cualquiera que cuestione mi lealtad es, por supuesto, frustrante."

O acordo verde da UE jogos de monte carlo para apostas on
line risco jogos de monte carlo para apostas on line eleicbes
do Parlamento Europeu

O co-presidente do grupo Verde do Parlamento Europeu, Philippe Lamberts, avisou que o acordo
verde da UE, que visa restaurar a biodiversidade, limpar o solo, o ar e a agua do continente e



mitigar as mudancas climéticas, esta jogos de monte carlo para apostas on line risco de ser
morto se o grupo de extrema direita fizerem ganhos significativos nas elei¢ées parlamentares da
UE de junho.

Lamberts disse que os Verdes precisam "jogar o melhor jogo de jogos de monte carlo para
apostas on line vida", pedindo aos eleitores que facam a escolha certa jogos de monte carlo
para apostas on line vez de acreditar nas "absolute bullshit" de politicos que dizem estar
lutando para salvar o planeta, mas fazem o contrario para derrotar a extrema direita.

Lei de restauracao da natureza jogos de monte carlo para apostas on line
risco de colapso

Na abordagem das elei¢des, a UE determinou uma série de leis propostas, incluindo a Lei de
Restauracdo da Natureza (NRL), que esta a beira do colapso, e descartou outros planos,
incluindo novas regras sobre pesticidas.

Lamberts elogiou a presidente da Comissao Europeia, Ursula von der Leyen, por seu
compromisso continuo com o acordo verde, mas direcionou jogos de monte carlo para apostas
on line maior critica ao presidente francés, Emmanuel Macron, que, de acordo com Lamberts,
mudou-se para a direita para combater Marine Le Pen e Jordan Bardella, o presidente de seu
partido Rassemblement National.

"Adotando posi¢des que imitam o discurso e as politicas defendidas pela extrema direita ...
Bardella esta subindo nas pesquisas de opinidao", disse Lamberts. "Ele ndo precisa fazer nada
porque Macron esta fazendo o seu trabalho [por ele].”

Poluicdo do solo, ar e 4gua na Europa

Lamberts criticou os politicos centristas que agradam a direita para jogos de monte carlo para
apostas on line propria sobrevivéncia eleitoral.

"Estou zangado, sim, estou zangado ... aqui estdo alguns dos fatos: o solo, o ar, a agua estéo
altamente poluidos na Europa, até o ponto de néo ser possivel ter 4gua engarrafada limpa", disse
Lamberts.

O NRL, que tem como objetivo regenerar a qualidade do solo e da 4gua, € um exemplo notavel,
segundo Lamberts. Foi aprovado pelo parlamento earlier this year e tinha a maioria qualificada
para ser transferido para as estatutos jogos de monte carlo para apostas on line uma cupula
de lideres da UE jogos de monte carlo para apostas on line marco.
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