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Turismo está quase de volta aos níveis pré-pandemia - o que
é uma boa e uma má notícia. Mesmo que  os destinos
turísticos dependam deles, ninguém quer turistas mal-
educados bloqueando vistas, fazendo festas selvagens nas
ruas ou desalojando moradores locais  das suas próprias
cidades. O superturismo, as emissões de carbono, a
degradação da natureza e a poluição plástica são todas 
grandes preocupações. Mas isso não significa que você
precise cancelar suas férias. Aqui estão 28 formas de ser um
turista  melhor este verão.

Pense jogos de aposta online de 1 real experiência primeiro

Quando se planeja uma viagem, a maioria das pessoas escolhe primeiro o destino. Mas Justin 
Francis, co-fundador e presidente executivo do Responsible Travel, diz: "Pergunte: 'O que eu
preciso desse feriado?' Em vez de: 'Onde  eu quero ir?' Pense nas suas férias favoritas - o que as
tornou divertidas?" Anne de Jong, co-fundadora do Good  Tourism Institute, diz: "Qual tipo de
viajante você quer ser? Que tipo de experiências você está procurando? Você pode pensar  que
quer ir para Barcelona, mas San Sebastián pode ser uma melhor opção para você." Essa
abordagem pode levá-lo a  cidades alternativas aos pontos turísticos superlotados.

Faça uma contribuição positiva

Alguns moradores de Barcelona tomaram medidas contra o superturismo ao remover uma  rota
de ônibus do Google Maps - os ônibus às vezes ficavam tão cheios de turistas que as pessoas
não  conseguiam chegar jogos de aposta online de 1 real casa do trabalho. Mas isso não



significa que a cidade está proibida. Dr. Peter Robinson, chefe do  Centro de Gestão de Turismo
e Hotelaria da Universidade de Leeds Beckett, diz: "Não se trata de dizer: 'Você não  deveria ir.'
Mas tente entender o que está motivando as manifestações e o desconforto dos moradores
locais. Sua responsabilidade é  contribuir positivamente para o destino." Francis diz: "Você pode
viajar para qualquer lugar com o desejo de reduzir o impacto  negativo de jogos de aposta
online de 1 real viagem e aumentar os positivos."

Local é o melhor

"Pense local sobre tudo o que você faz e seja  sensível. Isso não é apenas a maneira certa de
viajar - é a mais divertida", diz Francis. Ele recomenda contratar  um guia local. "Eles vão ajudá-lo
a evitar as multidões, por exemplo, levando-o jogos de aposta online de 1 real passeios
noturnos; eles sabem dos melhores  pontos de vista e dos horários dos cruzeiros [quando a
cidade será inundada com visitantes adicionais]. Eles também podem ajudá-lo  a evitar
consequências não intencionais, como causar ofensas jogos de aposta online de 1 real lugares
religiosos."

Mostre respeito

Faça uma pesquisa antes de ir - você  aproveitará mais do destino e isso será apreciado.
"Lembre-se de que você está passando férias na casa de alguém", diz  Francis. "Viajar com
respeito ganha respeito. Aprenda algumas palavras da língua local - é um gesto, mas os gestos
importam."  Robinson adiciona: "Um pouco de entendimento vai muito longe."

Explore por meio da comida

"A comida é uma ótima porta de entrada  para a cultura e a história", diz Francis. Procure
ingredientes e pratos locais jogos de aposta online de 1 real menus; visite mercados, festivais
de alimentos  e fazendas; considere um curso de cozinha. De Jong diz: "Fiz uma caminhada
turística de alimentos com o Alternative Athens  e fomos para restaurantes escondidos, pontos de
venda de rua e o café favorito do guia - lugares aos quais  nunca teria chegado sozinho." Ela
também recomenda o aplicativo Localvore, que oferece ofertas de restaurantes.
Este artículo forma parte de la Red de Expertos de la Euro 2024 de The Guardian, una
colaboración entre algunas  de las mejores organizaciones de medios de las 24 naciones que se
clasificaron. Theguardian.com publicará avances de dos países cada  día en el período previo al
inicio del torneo el 14 de junio.

Perspectivas

¿Puede Escocia llegar donde nunca antes  ha estado, emergiendo de los grupos en un torneo
importante?
Al clasificarse de un grupo que incluía a España y Noruega,  las esperanzas eran altas en ese
escenario. Sin embargo, el equipo de Steve Clarke encadenó una racha de siete partidos  sin
ganar (antes de una victoria laboriosa contra Gibraltar); las derrotas ante Francia, Inglaterra, los
Países Bajos y España fueron  comprensibles; Irlanda del Norte, menos. Por primera vez en
mucho tiempo, se vieron sin ideas.
Esa falta de confianza podría no  hacerles daño. Los escoceses arrogante rara vez prevalecen.
En 1978, el equipo fue vitoreado al Mundial y fracasó. Clarke ha  construido un equipo



competente que debe creer que puede terminar por encima de Hungría y Suiza, pero sigue
estando muy  lejos del nombre destacado de la sección, Alemania, en términos de capacidad
colectiva.
Escocia rara vez es llamativa, pero juega en  un sistema sólido y bien coordinado. Clarke y su
plantilla deben haber aprendido de la última Eurocopa, donde sintieron que  no habían hecho
justicia a sí mismos. El lado izquierdo es su punto fuerte, gracias a las incursiones de Andy 
Robertson y a la ruptura de líneas de Kieran Tierney. Scott McTominay, a menudo marginado a
nivel de club, tiene  la confianza implícita de Clarke. Escocia tiene un exceso de riquezas en el
centro del campo, lo que debe compensar  la falta de un delantero centro de primera clase.
El lateral derecho es un área problemática. Aaron Hickey habría jugado allí,  pero una grave
lesión en el isquiotibial lo ha dejado fuera de combate. Nathan Patterson, el plan B de Clarke, 
también ha resultado herido. Esto ha presentado una oportunidad para Ross McCrorie, de Bristol
City, aunque Anthony Ralston de Celtic  tiene una experiencia internacional ligeramente mayor.
El equipo escocés de 2024 está más que capacitado para poner fin a su mala  racha en las
finales, pero debe estar a su mejor nivel para hacerlo.

El entrenador

Steve Clarke y Escocia han demostrado ser una pareja hecha en el cielo después de una  serie
de fracasos de la nación a nivel internacional. Clarke, durante tanto tiempo un asistente, brilló por
su cuenta en  el West Brom y más tarde en el Kilmarnock. Llevar a Escocia a dos Eurocopas
consecutivas ha separado a Clarke  de tantos de sus predecesores y ha cambiado el ánimo en
torno a este equipo. Clarke es pragmático y no  sufre a los necios. Durante una larga y celebrada
carrera en el Chelsea, se codeó con algunos de los mejores  jugadores de Europa. Más tarde fue
el fiel lugarteniente de José Mourinho en Stamford Bridge. El portugués ha elogiado a  Clarke
como una mente futbolística "brillante".

El icono

John McGinn ha pasado de unas humildes ```less orígenes en Clydebank a ser el capitán  del
Aston Villa en la Premier League y el favorito de la afición del Tartan Army. Quizás ayude a
McGinn  que no tiene conexión de juego con ninguna de las mitades del Viejo Firmamento, por lo
que esta nación futbolera  puede adorarlo sin condiciones. Es un chico de clase trabajadora,
hecho a sí mismo. El golpeo de McGinn se ha  vuelto enormemente importante y su sonrisa
infecta y entusiasmo se contagian a los compañeros. McGinn - apodado Meatball desde su 
juventud - dice que Escocia está "vivendo el sueño" con otra clasificación para un torneo. Tanto
dependerá de su forma. ```

Uno para ver

Ben Doak estaba llamando la atención en el Liverpool antes de que una lesión de rodilla pusiera
fin  a su temporada en diciembre. En ese momento, su sueño de los Euros parecía terminado. Sin
embargo, Clarke se volvió  hacia el adolescente para una convocatoria, una situación facilitada
por el aumento del tamaño de la plantilla a 26. Doak  tiene velocidad, pero, sobre todo, sabe
cómo usarla. Parece el talento más emocionante que ha surgido de Escocia en muchos  años. La
voluntad de Clarke de mirar al futuro involucrando a Doak merece elogios, pero si este jugador es
tan  bueno como muchos creen que es, pronto será una llamada automática.
Inscríbase en Fútbol Diario
Comience sus  noches con el análisis de The Guardian sobre el mundo del fútbol
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El excéntrico

Jugador de reparto a nivel de club, estrella  regular en el escenario nacional, Scott McTominay
ha recompensado la confianza depositada en él por Clarke en múltiples ocasiones. El
centrocampista ha  marcado goles cruciales a medida que Escocia se ha clasificado para dos
torneos de los últimos tres. McTominay juega con  libertad de centrocampista en Escocia, lo que
significa que es igualmente probable que marque un ganador como que produzca una  claraance
en la línea de gol. En un escuadrón generalmente tranquilo, McTominay es una fuerte presencia.
Rara vez habla con  los medios, pero es uno de los grandes influenciadores del vestuario. Hay
mucho más en su carácter de lo que  elige revelar en público.

La columna vertebral

Angus Gunn decidió comprometerse con Escocia en el conocimiento de que sería el  portero
número 1. Esto se había convertido en un problema después de la jubilación de Allan McGregor y
el estado  de veterano de Craig Gordon. Gunn y Tierney , que juega como defensa central
izquierda en la línea de cinco defensiva de  Escocia, son titulares indiscutibles. McTominay y, si
está en forma, Callum McGregor jugarán en el centro del campo. McGinn tendrá un lugar
garantizado, en  un papel adelantado detrás de un único delantero. La presión recaerá sobre
Clarke para elegir al prolífico Lawrence Shankland en  ataque. Sin embargo, el movimiento y la
inteligencia de Che Adams lo hacen más probable que sea la primera opción.

Posible  once inicial

Fan famoso

Rod Stewart - un londinense, nada menos - fue atraído hacia Escocia por  su padre y pronto se
unió a las hordas que invadían Wembley cuando Escocia triunfó en 1977. Andy Murray se  ganó
el cariño de la afición del Tartan Army al admitir que apoyaría "a quien sea que Inglaterra esté
jugando  contra" en la Copa del Mundo de 2006. El comentario le rebotó a Murray, lo que fue una
lástima. Cualquier  seguidor de Escocia con tarjeta diría lo mismo; y solo en parte en broma.

Delicia culinaria

A pesar de la  percepción generalizada en contrario, las barras de Mars fritas no son la comida de
elección. De hecho, tendría que buscar  mucho para encontrar el artículo en cuestión. El pastel
escocés - relleno de carne picada - acompañado de Bovril ha sido la  comida de elección en los
partidos de fútbol durante décadas. Las cosas han evolucionado ligeramente en los últimos
tiempos; la  carne de kebab se puede encontrar en pasteles en ciertos lugares. Lo que los
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escoceses no pueden hacer en los  partidos de fútbol es beber alcohol; esperen que se
aprovechen de la indulgencia alemana en ese departamento.
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