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Reflexões sobre o passado nazista na Alemanha

Os artigos de Barney Ronay sobre jogos da blaze que dao dinheiro jornada pela Alemanha e o
ressurgimento do 1 horror do passado trouxeram uma forte ressonância ("On a journey through
Germany, the horror of the past lurks close to 1 the surface", Sport, 22 June). Ele falou claridade
sobre como o horror do passado ecoou jogos da blaze que dao dinheiro suas experiências com
lugares 1 e espaços cotidianos na Alemanha, desde prédios mundanos até clareiras inocentes no
matagal. Eu também sou de uma família judia 1 deslocada pelo nazismo. Nossa família tem
essas histórias improváveis de sobrevivência, e às vezes me pergunto se devo existir.
Esse soco 1 da porta da Gestapo projetou uma longa sombra e, ao longo da minha "improbável"
vida, me fez perguntar como essa 1 terror surgiu. Eu me pergunto quais são seus precursores,
para que possamos não recriar tal terror. Mas agora estamos testemunhando 1 isso. Podemos
ver jogos da blaze que dao dinheiro cabeça grotesca e rotineiramente humana se erguendo,
com personagens maiores que a vida incentivando-nos a desvalorizar 1 e desprezar aqueles que
são diferentes.

Aprendendo com o passado

Portanto, peço aos leitores do jornal: vocês podem aprender com a história? 1 Você terá o
coragem de não ficar de fora e, ao fazer isso, se tornar perigosamente diferente?
Jennifer Lewin Kerr Huddersfield, West 1 Yorkshire
Quando volto ao país de nascença e ando pelos parques e praças de Londres, generosamente
abastecidos com estátuas e monumentos 1 ao passado glorioso do Império Britânico, refleti sobre
a sorte da Grã-Bretanha de que os milhões de súditos coloniais que 1 foram massacrados ao
longo da construção do império pereceram jogos da blaze que dao dinheiro lugares longínquos
e não nas esteiras de trem, praças de 1 aldeia e florestas da Inglaterra terreno agradável.
No entanto, a horror do passado manchado de sangue inevitavelmente paira perto da superfície,
1 especialmente porque, jogos da blaze que dao dinheiro comparação com o passado da
Alemanha, ainda é largamente coberto e até glorificado. Então, apesar da inquietação 1 de
Barney Ronay jogos da blaze que dao dinheiro ver as bicicletas bem paradas, os corredores,
escadarias, malas e sapatos, descartados ou de outra forma, 1 estou feliz jogos da blaze que
dao dinheiro retornar ao meu país de origem.
Stephen Richards Frankfurt, Alemanha
Na minha primeira visita à Alemanha, há 14 anos, minha 1 experiência refletiu a de Barney
Ronay. Mas viver aqui parte do ano me ensina que essas percepções refletem o que 1 traga
conosco da Inglaterra.
Não há expiação possível, mas uma dedicação cuidadosa para garantir que o passado não se
repita prevalece. 1 Os direitos humanos estão inscritos na constituição. Todos os anos, gerações
sucessivas de adolescentes limpam as "pedras obstáculos" para que 1 os nomes das vítimas do
fascismo brilhem mais claramente. Nossa cidade atualizou recentemente um livro sobre as
vítimas locais do 1 Shoah. Quando seus descendentes planejam visitas, eles são convidados a
ser hóspedes da cidade e tratados com honra, respeito e 1 humildade.
Sim, há uma tendência à direita e sim, o Alternativa para a Alemanha (AfD) tem tração, mas nos



últimos meses 1 milhares demonstraram contra isso jogos da blaze que dao dinheiro
numerosas cidades. A direita também está jogos da blaze que dao dinheiro ascensão na Grã-
Bretanha, sem protesto tão grande. A 1 Alemanha moderna é imperfeita; está passando por
momentos difíceis. Mas talvez seu passado o leve a se esforçar mais para 1 ficar claro das
extremidades ameaçadoras oeste.
Rebecca Bilkau Wolfenbüttel, Alemanha
Tenho vivido e trabalhado na Alemanha por quase 30 anos e Barney Ronay 1 está correto:
algumas partes são pensadas - florestas escuras e encostas de trem, por exemplo. São esses
lembretes que garantem 1 que o conceito de Nie wieder ("nunca mais") esteja firmemente
enraizado na psique nacional. O AfD encontra-se sob considerável escrutínio no momento, 1
tanto dos meios de comunicação quanto das partes do Estado encarregadas de garantir que Nie
wieder seja mais do que apenas palavras. 1 Você também pode ver isso nas ruas: alemães de
todas as religiões, incluindo muçulmanos e judeus, se alinhando lado a 1 lado sob a bandeira de
Nie wieder ist jetzt - "nunca mais é agora".
Tony Webb Berlim, Alemanha

Sentimento de viver entre as ruínas: Como encontrar o
caminho para a alegria

A pergunta Sinto que, ao longo  dos anos, permiti que dificuldades derrubassem todos os pilares
da minha felicidade e agora sinto que simplesmente vivo entre os  escombros. Quando eu era
jovem, li livros jogos da blaze que dao dinheiro que heróis ingênuos tiveram experiências
engraçadas e pensei que, se  fosse aberto de espírito, coisas engraçadas aconteceriam comigo
também. Agora percebi que provavelmente não é assim que as pessoas experimentam  a vida.
Vinte anos atrás, acabei jogos da blaze que dao dinheiro um mestrado jogos da blaze que
dao dinheiro artes, mas o principal tutor odei-me e se recusou a  me deixar entrar no segundo
ano. Eu estava fazendo coisas divertidas que muitas pessoas gostavam, mas ela conseguiu
aniquilar toda  a minha entusiasmo pelo arte. Em seguida, um de meus melhores amigos
simplesmente parou de me falar e nunca me  disse por que. Isso abalou minha crença de que a
amizade era um vínculo forte e desde então as pessoas  podem estar jogos da blaze que dao
dinheiro minha vida, mas não as consigo me agarrar por muito tempo. Um relacionamento
terminou após um longo  processo judicial e, desde então, há mais de uma década, luto para
desfrutar de qualquer coisa. Em seguida, aceitei um  emprego jogos da blaze que dao dinheiro
que recebi treinamento mínimo, mas fui constantemente repreendido por erros e, após seis
meses, tive um colapso emocional. 
Eu sei que há um assunto sobre não permitir que as pessoas tenham poder sobre você, mas se
sente  como uma série de socos de nocaute. Quero mais da vida e pensei que, se eu esperasse,
algo cresceria, como  plantas daninhas crescem depois que você limpa o solo, mas não
realmente aconteceu. Como encontrar meu caminho para a alegria? 
A resposta de Philippa Eu acho que você está começando a perceber que a passividade e a
espera  de que algo bom aconteça simplesmente não está funcionando e que você precisará de
uma nova estratégia. Isso é ótimo,  bem-feito. O primeiro passo é trocar a autocomiseração, que
não funcionará para você, pela autocompaixão, que fará. Isso pode ser  difícil de distinguir.
Faça uma folha de papel e divida-a jogos da blaze que dao dinheiro duas colunas. Coloque
"autocomiseração" como cabeçalho de uma coluna e  "autocompaixão" como cabeçalho da outra
coluna. Sob o cabeçalho de autocompaixão, escreva: "É construtivo e promove a resiliência
emocional, a  autoconsciência e o crescimento." Sob o cabeçalho de autocomiseração, escreva:
"É destrutivo e leva a um ciclo de negatividade, impotência  e estagnação emocional."
Agora, pense sobre como você fala para si mesmo sobre a jogos da blaze que dao dinheiro
vida e quais ações ou inações  você está tomando e pense jogos da blaze que dao dinheiro
que coluna colocaria cada elemento. Por exemplo, fazer algo proativo para ajudar a si  mesmo,
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como buscar ajuda, estaria na coluna de autocompaixão. Focar jogos da blaze que dao
dinheiro uma narrativa jogos da blaze que dao dinheiro que você se sente único wronged ou
afligido  e jogos da blaze que dao dinheiro que ressentem outras pessoas, o que leva a
ruminação introspectiva e uma espiral descendente, estaria na coluna de  autocomiseração.
Pode ser difícil saber se estamos nos entregando à autocomiseração ou praticando
autocompaixão, mas é importante aprender a fazer a  diferença. Aqui está um exemplo: quando
enfrentar um fracasso no trabalho, você pode dizer: "Está tudo bem. Todos nós nos  enganamos.
Eu vou aprender com isso e farei melhor a seguir." Em vez de: "Não é justo que eu não  tenha
sido treinado corretamente."
O objetivo do exercício é se tornar mais consciente quando nos entregamos à autocomiseração,
para que possamos  ajustar como pensamos sobre nós mesmos e transformar nosso mecanismo
de coping de autocomiseração para autocompaixão. Não se enrole jogos da blaze que dao
dinheiro  vergonha ou culpa ao fazer isso (comportamento de autocomiseração), mas congratule-
se quando identificar jogos da blaze que dao dinheiro autocomiseração (comportamento de
autocompaixão).
O tom emocional  da autocompaixão é gentil e quente e inclui proatividade para aliviar seu próprio
sofrimento e um senso de conexão com  outras pessoas. A autocomiseração envolve sentimentos
de impotência, ressentimento e isolamento, o que leva a depressão e desbordamento. Em vez  de
permitir que seus sentimentos sejam todos você, desenvolva uma parte observadora que observe
você ter os sentimentos e pensamentos deprimentes. Então,  você não será inundado por eles,
porque uma parte de você está observando jogos da blaze que dao dinheiro vez de ser eles.
Isso promove  uma visão equilibrada de suas próprias circunstâncias e um senso de perspectiva,
enquanto a autocomiseração carece de perspectiva e leva  a ruminação e uma visão distorcida da
realidade.
É natural querer se concentrar apenas nos negativos jogos da blaze que dao dinheiro nossas
vidas, mas se  ignorarmos as coisas que temos indo bem, para as quais podemos estar grato,
não estaremos permitindo que essas coisas nos  levantem. Você está procurando mais – mais
alegria, mais propósito – e esses são ótimos objetivos, mas não ignore o  que você já tem.
Às vezes gostamos da ideia de algo e, então, a realidade dele significa que está enganado, e 
isso está OK. Experimente continuamente o que pode trazer propósito e alegria para si, jogos da
blaze que dao dinheiro vez de esperar por coisas  para caírem jogos da blaze que dao
dinheiro seu colo. Em suma: troque a passividade e a culpa (autocomiseração) por proatividade
e autoresponsabilidade (autocompaixão). Você  descobrirá que gostará mais da jogos da blaze
que dao dinheiro vida e as outras pessoas gostarão mais de você também.
Toda semana Philippa Perry aborda  um problema pessoal enviado por um leitor. Se você
gostaria de conselhos de Philippa, por favor, envie seu problema para  askphilippaguardian.co.uk.
As submissões estão sujeitas a nossos termos e condições
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