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conteudo:

Lily Gladstone brilla jogo stop online "Fancy Dance": uma
performance digna de nota no meio de uma temporada de
prémios concorrida

Em outro ano, a performance extraordinaria e multicamadas de Lily Gladstone jogo stop online
Fancy Dance poderia ter dominado as conversas sobre prémios. No entanto, este drama
delicado sobre uma tia nativo-americana jogo stop online fuga com jogo stop online sobrinha
estreou no mesmo ano que Os Assassinos da Lua de Mel, de Martin Scorsese, que também
conta com uma performance sublime de Gladstone. E o resto € histéria dos prémios da
temporada. Mas com o po finalmente assentado na 962 edicdo do Oscar, uma questao persiste. E
nao € se Gladstone foi indicada na categoria errada, mas se ela deveria ter recebido duas
indicagcdes jogo stop online vez de apenas uma.

bet77 promocdes

A estreia na direcéo de Erica Tremblay, Fancy Dance, tem a urgéncia do outsider de Winter's
Bone, de Debra Granik. Ambos os filmes tém buracos no coracéo, com historias que orbitam
jogo stop online torno da auséncia deixada por um ente querido desaparecido. Ambos seguem
mulheres duras e resourcefulas enquanto elas navegam jogo stop online chances apilhadas
contra elas e jogo stop online mundos que s&o rapidos para julga-las. Em Fancy Dance, Jax
(Gladstone) € uma trapaceira que teve varios encontros com a lei. Quando jogo stop online
irma desaparece, Jax assume as obrigacdes de maternidade para jogo stop online sobrinha de
13 anos, Roki (Isabel Deroy-Olson). Mas quando os servi¢os de protecdo a crianca intervém,
colocando Roki com seus avos brancos, Jax toma uma decisédo impulsiva e fatal.

Embora Fancy Dance tenha a tendéncia de sobrecarregar seus pontos um pouco demais,
Gladstone e Deroy-Olson sdo ambos fenomenais; jogo stop online conexdo, expressa jogo
stop online olhares compartilhados e mensagens sem palavras urgentes, € palpavel, persuasiva
e vital.

Em cinemas selecionados do Reino Unido e da Irlanda e no Apple TV+ agora

Afos atras, en un café antes del trabajo...

Habia una vez, afios atras, cuando me sentaba en un café antes del trabajo, vi entrar a un
hombre agotado con su hijo pequeiio. Pidieron un capuchino y un "babyccino” y se sentaron en
la mesa junto a mi. El nifio estaba un poco resfriado y llorén, y podia ver que el padre trabajaba
duro para mantenerlo entretenido, darle la atencién que necesitaba. Y entonces vi el momento en
que esa atencién se agotd. La mirada del hombre se desvid, su mano bajo al bolsillo, sus ojos
cansados se deslizaron hacia la pantalla mientras sacaba su teléfono ...
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Y entonces vi el grito. Lo vi antes de oirlo, porque el grito ensordecedor fue precedido por un
terrorifico grito silencioso (tengo un hijo que también hace un potente grito silencioso, asi que lo
reconozco ahora). El padre se dio cuenta en ese momento de que el juego habia terminado,
apresuradamente guardd su teléfono y, derrotado, cargd a su hijo en brazos mientras empujaba
el cochecito vacio.

El tiempo y la atencion que merecemos

Casi todo lo que vale la pena requiere tiempo y atencion, y si queremos construir una vida mejor,
necesitamos recibir mas y necesitamos dar mas. Obviamente, necesitamos ofrecer mas tiempo y
atencion a nuestros seres queridos, hablar y escuchar de verdad en lugar de mantener
conversaciones mientras miramos una pantalla. Y, por supuesto, necesitamos pasar mas tiempo
y prestar mas atencion a las cosas que nos gusta hacer, ya sea caminar en la naturaleza o leer o
ser creativos o jugar - una partida o tocar un instrumento. El problema es que sabemos estas
cosas, pero luchamos por hacerlas, porgue no parecemos capaces de dar a nuestras mentes -
especialmente a nuestras mentes- el tiempo y la atencidon que merecen.

Lo veo todo el tiempo como psicoterapeuta psicodinamico: pacientes que experimentan mi
tiempo, atencion y respeto y se dan cuenta, por primera vez, de lo que se han estado negando a
si mismos. Irdbnicamente, a menudo me encuentro con la critica, sobre todo de personas que no
han tenido terapia, de que uno de sus limites es el tiempo que lleva.

El tiempo que lleva la terapia no es una limitacion; es una de las cosas hermosas al respecto.
Nuestras mentes no son comidas preparadas al microondas. Cuando la gente ha estado
sufriendo a lo largo de sus vidas, cuando han estado llevando recuerdos en sus mentes y
cuerpos de abusos en la infancia, o cuando han estado huyendo de la ansiedad o la depresion
gue les golped en la adolescencia, o cuando han estado repitiendo patrones de relacién
disfuncionales a lo largo de sus vidas adultas, o si estan atascados, o si se sienten agobiados
antes de acostarse y como si lloraran antes de abrir los ojos por la mafiana, o si luchan con la
edad adulta - cada uno de ellos, cada uno de nosotros, se merece el tiempo y la atenciéon que
lleva construir una vida mejor.

Si, puede ser dificil para muchas personas encontrar el tiempo, especialmente aquellos con
responsabilidades de cuidado y una red de apoyo inadecuada. Sin embargo, el tiempo que lleva
esta terapia no es una limitacidn; es una de las cosas mas importantes, honestas y hermosas al
respecto.

Como paciente en psicoandlisis, me he dado cuenta de la extension en que me he negado a mi
mismo este tiempo y atencién - y no estoy solo. Muchos de nosotros vamos a distraernos con
cosas que realmente no importan, gastando nuestro dinero y tiempo en dispositivos que roban la
atencion que llevamos en los bolsillos, leyendo alimentos para las redes sociales "alimentos" que
no son nutritivos en absoluto. Atacamos y socavamos nuestra propia capacidad de prestar
atencién, malgastamos nuestro propio tiempo. A veces utilizo una aplicacion llamada SelfControl
para bloguear mi acceso a las redes sociales y poder concentrarme en la escritura; por supuesto,
no estoy ejerciendo ningun control sobre mi mismo - estoy externalizandolo a esta aplicacion.

He estado pensando en esto durante algun tiempo, mas recientemente como madre cuyos 0jos a
veces se desvian a mi propio teléfono movil mas a menudo de lo que desearia. Creo que he
entendido algo acerca de por qué, como el padre en esa historia, a veces somos incapaces de
prestar atencion consistente y sostenida a nuestros seres queridos y a nosotros mismos. ¢ Estas
listo para eso?

Es porque es realmente dificil.

Es dificil y doloroso estar en contacto verdadero con las partes vulnerables, hambrientas e
innecesarias de nuestros hijos - y ain mas con estas partes de nosotros mismos. Es
emocionalmente exigente intentar comprender esta experiencia y quedarse con ella, permitir que
es0s sentimientos entren en nuestras mentes, tal vez incluso sentirnos abrumados por ellos



durante un tiempo, darles voz y tratar de ponerlos en palabras lo mejor que podamos.
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