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Nem as colinas nem 0s ventos contrarios.

Os buracos.

A ex-moradora de Boston, 31 anos entrou jogo roleta cassino brinquedo regras um meio
caminho pela Maratona 5 da Chicago no outono passado e rasgou o tecido do pé. Ela terminou a
13a posi¢cdo mas deixou seu curso 5 numa cadeira com rodas para baixo

Na voz que se destaca: Ifedayo Agoro e a plataforma Diary
of a Naija Girl

Em meio ao bulico dos mundo dos médias sociais, poucas vozes conseguem se sobressair no
meio do barulho para fazer uma diferenca real. Uma delas é a de Ifedayo Agoro, fundadora da
Diary of a Naija Girl (DANG), uma plataforma que comecou como uma simples pagina do
Instagram e cresceu para se tornar uma comunidade préspera de quase um milhdo de seguidores
jogo roleta cassino brinquedo regras sites de midias sociais.

A jornada de Agoro, ex-executiva de petrdleo e gas nigeriana, comegou com uma idéia simples
jogo roleta cassino brinquedo regras 2006 - compartilhar suas historias e opinides de forma
auténtica e sem medo ou vergonha.

“Eu percebi que a cultura da vergonha havia se desenvolvido muito e pensei por mim mesma:
'Isso ndo € como eu cresci... Vou contar minha histéria, o bom, o ruim e o feio, e néo vou ter

vergonha',” lembrou Agoro.

Conversas francas

através de conversas francas e narrativas compartilhadas, os membros da comunidade DANG
abordam temas tabu, como violéncia baseada jogo roleta cassino brinquedo regras género,
discriminag&o, imagem corporal, saide mental e direitos reprodutivos.

“O que dirige o conteudo € o valor da plataforma; para viver nossa melhor vida, nunca ser
suprimidos pela vergonha e nossas experiéncias, e aprender e desaprender tudo. Tudo o que
caber dentro desses valores € o que colocamos”, explicou.

Agoro, de 40 anos, defende a mensagem da autoestima e autodeterminacao, inspira as mulheres
a abracar a individualidade e tomar decisdes com base jogo roleta cassino brinquedo regras
seus desejos, ndo nas expectativas sociais.

“As mulheres estdo comecando a entender que elas séo dignas de qualquer forma, com ou sem
casamento,” ela disse.

Ela as vezes é acusada de ser anti-homens e anti-casamento e Agoro quis deixar claro jogo
roleta cassino brinquedo regras postura sobre as relagdes. “Nao sou anti-casamento... eu sei
gue a minha vida esta cheia sem isso.

“Maridos escrevem para mim que estou estragando seus casamentos e ensinando suas esposas
a serem rudes e nao submisas. Homens escrevem para mim no Twitter... eles simplesmente nao
estavam felizes que eu estivesse expressando... 0 que outras mulheres tém medo de dizer,” ela
contou a jogo roleta cassino brinquedo regras .

Embora ela admita que a vitrolagem tem diminuido consideravelmente. “Eu atribuo isso ao fato
de nédo recuar. Eu sou uma pessoa que simplesmente vai fazer o que quero fazer.”

Indaigne por detratores, Agoro continua a ampliar as vozes das mulheres e criar um espaco



seguro para que as mulheres compartilhem sem limites.

Isso, no entanto, levou Agoro a criar a série DangAfterHours, uma discussao sem tabus sobre
sexo e sexualidade, um assunto realmente tabu no [...]
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