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conteudo:

jogo que da dinheiro no pix na hora

O suspeito € um homem de 26 anos da Siria que vivia jogo que da dinheiro no pix na hora
uma residéncia refugiada a apenas algumas centenas metros do local onde o ataque ocorreu,
disse neste domingo a policia.O cara com roupas manchadas por sangue se aproximou dos
carros e desistiu depois das 23h no sabado (horario norte-americano), informou hoje esta agéncia
policial americana

No ataque na noite de sexta-feira, 0 agressor apontou que 0s pescocos das vitimas infligiriam
tanto dano quanto possivel.

Além de planejar trazer acusacdes contra o homem, a promotoria federal esta investigando se
ele era membro ou ndo da organizacao terrorista estrangeira Ines Peterson.

Comprar flores puede reducir el estrés en el trabajo

Un estudio realizado por la Universidad de Chiba en Japdén encontré que los empleados que
tenian un jarrén de rosas rosadas en su escritorio se calmaban fisiol6gicamente, incluso después
de solo cuatro minutos. El olor a rosas es tan relajante que ha sido demostrado en experimentos
gue hace que las personas sean mejores conductoras: mas lentas, mas relajadas y menos
propensas a accidentes.

Otro estudio, que utilizé un EEG para medir la actividad cerebral mientras los participantes
miraban flores, descubrié que las flores amarillas eran las mejores para aumentar la productividad
y el pensamiento creativo.

Como la naturaleza puede mejorar nuestra salud

Kathy Willis, profesora de biodiversidad en Oxford, ha escrito un nuevo libro sobre la ciencia
emergente del impacto de la naturaleza en nuestra salud. El libro esté lleno de consejos practicos
gue muestran cOmo aumentar nuestra exposicion a las plantas, incluso en pequefias cantidades,
puede marcar una diferencia significativa.

Efecto Flor

Calma fisioldgica Rosas rosadas

Productividad y pensamiento creativo Flores amarillas



La ciencia detras del efecto de las flores

Los cientificos creen que estamos biolégicamente predispuestos a prestar atencion a las escenas
naturales y que cuando lo hacemos, nos induce un estado emocional mas positivo. Los
experimentos han demostrado que mirar la vegetacién provoca cambios fisiol6gicos que nos
hacen mas resistentes al estrés.
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