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Caminhada pela Costa da Bretanha: cinco dias de beleza
natural e conversa

Dizem que a caminhada € a melhor medicina e vocé poderia passar meses caminhando seus
problemas ao longo do sentier des douaniers, que serpenteia por mais de 1.240 milhas

(2.000km) ao redor das baias e cabos da costa da Bretanha. No entanto, eu e meu companheiro
de caminhada de longa data, um irlandés que mora jogo h2bet Bath, optamos por uma secao de
cinco dias e 55 milhas ao longo da peninsula de Crozon, no sul.

Como concordamos jogo h2bet ndo voar, ele levou o trem até Plymouth, o ferry até Roscoff e
onibus de 14, enquanto eu levava o trem de Barcelona e, apds uma noite jogo h2bet Paris, outro
trem até Quimper e 6nibus até nosso ponto de partida jogo h2bet Camaret-sur-Mer.

Muitos escritos elogiaram os beneficios fisicos e terapéuticos da caminhada, mas ha uma grande
diferenca entre caminhar sozinho e caminhar com outra pessoa. Vocé precisa ser compativel
fisicamente, claro, mas quase tdo importante é entender que, para se beneficiar do zen da
caminhada, vocé precisa de periodos de siléncio.

NOS Nnossos passeios anuais, o irlandés e eu chegamos a um entendimento de quando andar e
conversar e quando calar.

Camaret é uma linda vila de pesca que hoje vive tanto da turismo e navegacao de prazer quanto
do peixe. Ha bares e as inevitaveis créperies ao longo da praia, bem como um excelente
restaurante no Hotel de France.

No primeiro dia, tinhamos a opcéo de uma caminhada mais curta (nove milhas) ou mais longa
(13 milhas). Optamos pela caminhada mais curta até Morgat, outro porto de pesca, mas com
praias de banho onde é possivel alugar kayaks e pranchas de paddle.

O primeiro dia leva-o através de floresta antes de seguir um caminho estreito ao longo do
penhasco sobre a terracada acima do mar e a paisagem € acessivel para qualquer pessoa de
gualquer idade que esteja razoavelmente jogo h2bet forma e tenha um par de botas de
caminhada decentes. Grande parte da paisagem € matagal, penhascos ingremes e baias
arenosas, lembra a Cornualha com um toque de Donegal.

Este é o local onde é mais provavel que as pessoas faleem bretdo, uma lingua celta intimamente
relacionada com o cornualhés e o galés. Era uma vez a lingua dos ricos, depois dos pobres e
agora principalmente de pessoas mais velhas. Esta classificada como "gravemente ameacada”
pela Unesco.

Algumas pessoas podem se divertir caminhando com um pacote pesado nas costas, mas nos



estamos além disso, entdo organizamos nossa viagem através da Normandie Rando, um
especialista jogo h2bet caminhadas e ciclismo que fornece o itinerario, faz reservas de hotel e
organiza transferéncias de bagagem.

Ha dois restaurantes de peixe decentes jogo h2bet Morgat, assim como uma pizzaria. Esta
costa é de ostras e lagostas, além de moules-frites, enquanto os vegetarianos devem dirigir-se
para a créperie mais proxima. Eles também gostam de manteiga e ha inUmeras biscuiteries onde
eles fazem biscoitos curtos e o famoso bolo bretéo.

A terceira noite tinhamos base jogo h2bet Morgat e os proximos dois dias de caminhada
levaram a forma de lagos. No segundo dia, optamos pelo laco mais longo (13 milhas) para chegar
a Ponta da Cabra no ponto da peninsula.

A maior parte do primeiro trecho da caminhada é ao longo do GR34 através de paisagem
florestal acima do mar e os primeiros poucos milhas sédo provavelmente os mais desafiadores dos
cinco dias, com subidas e descidas bastante ingremes até que vocé chegue a Ponta de St-
Hernot e a llha Vierge.

Prepare-se para todos os tempos, pois muda rapidamente. Uma rajada de trés minutos de chuva
horizontal jogo h2bet Ponta da Cabra foi o suficiente para nos molhar, mas valeu a pena pela
vista quando o sol saiu.

Mark Cavendish's Record-Breaking Victory in Tour de
France

La victoria récord de Mark Cavendish en el Tour de France fue elogiada por los grandes y
buenos del ciclismo, especialmente porque vino solo dias después de que casi tuviera que
abandonar la carrera de este afio debido a un golpe de calor.

Al superar el récord de cinco victorias en etapas del Tour de Eddy Merckx de 34 etapas, a los 39
afios, Cavendish, montando para el Astana Qazaqgstan, ha confirmado su estatus como el mejor
sprinter en la historia del ciclismo.

Con su primera victoria de etapa en 2008, los 35 triunfos de Cavendish ahora han abarcado casi
dos décadas. El lider de la carrera, Tadej Pogacar, nacido en 1998, tenia solo nueve afios
cuando el prodigio de la velocidad del Isla de Man gané su primera victoria en el Tour.

Un hito histérico en el ciclismo

"Cuando era niflo, miraba a Mark con mis amigos y con mi hermano”, dijo el esloveno, quien fue
uno de los primeros en abrazar a Cavendish en la linea de meta. "El era simplemente un héroe
para tantos de nosotros. Durante los seis afios que he estado compitiendo contra él, nos hemos
vuelto bastante amigos, asi que es un momento histérico".

Como sprinter, Cavendish nunca ha sido corto de confianza en si mismo y Sir Dave Brailsford,
una figura clave en sus primeros afios de carrera, lo recordd. "El entr6 en mi oficina y declaré que
seria el mejor sprinter del mundo. Quedé un poco sorprendido, pero no deberia haberlo estado,
porque aqui esta, el mejor sprinter de todos los tiempos".

Un verdadero campeon

"No puedo admirarlo mas", agrego Brailsford. "No por cémo irrumpio en la escena como un joven,
sino por su mentalidad y resistencia para seguir ganando a través de las adversidades que ha
enfrentado. Eso es lo que lo distingue y lo convierte en un verdadero campeon”.

El ganador del Tour de Francia 2024, Geraint Thomas, describi6 la longevidad de Cavendish
como un sprinter como "increible". "Pensé que podia hacerlo”, dijo el ciclista del Ineos
Grenadiers. "Siempre sufre, siempre tiene un mal dia en las montafias. Puede superarlo con un



buen equipo a su alrededor".

Thomas agreg6: "Solo tiene que estar alli y ver la linea de meta. Es genial que ahora tenga
oficialmente ese récord en solitario. No lo descartaria para ganar otro".

El compafiero de entrenamiento y amigo de mucho tiempo de Cavendish, Alex Dowsett, un ex
campeodn nacional britanico, dijo: "Estoy absolutamente encantado por él. Me han preguntado
mucho si lo haria. La respuesta siempre ha sido la misma".

Dowsett continud: "Nunca apuestes en contra de Mark Cavendish y lo demostr6 hoy. Se veia tan
relajado al acercarse a esa final, con su lenguaje corporal en el peloton. Se veia como si tuviera
todo bajo control. Tomo todas las decisiones correctas y estaba en su elemento absoluto".

Un logro asombroso

Brian Cookson, un expresidente de larga data de British Cycling, describié la victoria récord de
Cavendish como "un logro asombroso”. "Es un premio fantastico para todos los que han tenido
una parte en su carrera, desde el principio en la Isla de Man hasta este brillante resultado hoy,
tantos afios después”, dijo.

"Hoy fue clasico Cav, la habilidad, el ingenio para encontrar su camino a través de un final
cadtico, la determinacién y la terquedad que lo han llevado a lograr tanto. Hemos sido testigos de
muchos momentos especiales de Cav y este fue posiblemente el mejor", agrego.
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