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Eu passei oito anos suportando cativeiro e crueldade na notéria prisdo Evin do Ird. No ano
passado, fui libertado como parte de um controverso acordo entre os EUA (EUA)e o Irdo -
semelhante ao que trouxe Nazanin Zaghari-Ratcliffé a Anosehh Ashoori para casa ha dois meses
atrés jogo do foguete Londres!

Acredito firmemente que ndo podemos abandonar os nossos cidadaos inocentes nas masmorras
de estados desonestos. Os acordos com reféns, embora desagradaveis sdo necessarios;
devemos fazer o necessario para salvarmos a nossa populacdo jogo do foguete risco e ao
mesmo tempo impor puni¢des severas a detencdo dos prisioneiros uma vez por todas: no entanto
até eu acho desagradavel um recente acordo sobre refém na Suécia .

Recentemente, o governo sueco fez um acordo de reféns com Ira. trocando seus cidaddos Johan
Floderus e Saeed Azizi jogo do foguete 15 junho para Hamid Nouri - uma ex-oficial do judiciario
iraniano condenado a prisdo perpétua na Suécia por seu papel nas execug¢des macicas no Irdo
durante a década dos 1980 "... [

Minha esposa e eu estamos casados ha cerca de 10 anos.
NOs temos trés filhos e nos amamos profundamente. Somos
uma equipe boa 99% do tempo, mas nos regularmente
discutimos sobre nossos niveis de libido diferentes. Eu
sinto que ela nao inicia o0 sexo com tanta frequéncia quanto
gostaria e que, quando ela o faz, € com mensagens como:
"Vamos ter umareuniao as 3 datarde 'antes dos nossos
filnos chegarem jogo do foguete casa?" Eu prefiro que seja
mais spontaneo, como depois que ela tomou umas quantas
xicaras de vinho e de repente se torna mais ardente. Eu
already let her know how exciting her racy mode is for me,
but I don't want to encourage her to become an alcoholic.
Ela se sente como se eu pensasse no sexo o tempo todo e
gue eu nao aceito seu sentimento de cansada ou nao estar
no mood.

ApoOs uma recente discussao, concordamos que
nos temos niveis de libido diferentes. Ela disse que
sente que o seu diminuiu, especialmente depois
gue nossa ultima crianca nasceu. Eu sou
consciente de que ninguém precisa ser
"consertado", mas também luto com ser o iniciador



jogo do foguete quase todas as vezes e com a
vergonha e rejeicao intensas que sinto quando ela
diz ndo. Nao quero que ela se sinta obrigada a fazer
algo; quero que ela se sinta confortavel comigo.
Ela disse que desfruta do sexo comigo, mas nao
sempre se sente que seu corpo € sexy, algo com o
gual eu muito discordo.

Problemas de imagem corporal podem realmente afetar a
libido de uma pessoa. Se jogo do foguete esposa puder ser
ajudada a se sentir atraente novamente, seu libido
aumentara. Pratique reforco positivo: lhe faga muitos
elogios sobre a forma como ela parece, especialmente jogo
do foguete contextos ndo sexuais. Quanto a planificacao do
sexo, muitas pessoas gostariam de ter mais sexo
espontaneo, mas a realidade geralmente interfere. Agendar
0 Sexo € uma very good idea para pessoas ocupadas e
estressadas e € aforma como jogo do foguete esposa de
iniciar o relacionamento afetivo. Ela esta te informando
guando ela provavelmente estara de humor eisso € o
melhor que ela pode fazer no momento - fora de um longo
periodo de folga. Comprometa-se com isso.

Pamela Stephenson Connolly € uma psicoterapeuta dos
EUA que se especializa jogo do foguete tratar disturbios
sexuais.
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