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Léon Marchand, o novo herói da natação francesa

Léon Marchand tornou-se o maior nadador francês de todos os tempos esta semana, 
conquistando uma inédita dupla de medalhas de ouro jogo diamond blaze menos de duas horas
na noite de quarta-feira. A mania de  Marchand se espalhou pelo país.
Comentaristas anunciaram que o tímido e sorridente Marchand, conhecido como "metade
homem, metade golfinho" por suas  potentes partidas subaquáticas, havia "restaurado o orgulho
nacional".
A euforia não se limitou aos 17.000 espectadores que encheram o local de  natação - embora os
treinadores dissessem que nunca haviam ouvido nada parecido. Aplausos e gritos também
eclodiram nas ruas de  Paris a Toulouse, mesmo jogo diamond blaze transporte público. Mais
vergonhosamente para a França, outras competições olímpicas - incluindo tênis de mesa,  tênis e
uma final de esgrima - tiveram que ser brevemente interrompidas devido ao barulho dos
espectadores franceses nos stands,  que seguiram Marchand jogo diamond blaze seus
telefones.

Um atleta amado e admirado

Marchand, que levou seu total de ouro para um Games notável  para quatro na noite de sexta-
feira no evento masculino de 200m individual medley, é adorado não apenas por jogo diamond
blaze técnica  no pool, mas também por jogo diamond blaze história pessoal.
Nascido na cidade sudoeste de Toulouse, Marchand vem de uma família de nadadores  olímpicos
- jogo diamond blaze mãe, pai e tio - que inicialmente não queriam que ele seguisse seus
passos porque sabiam o  estresse que isso envolvia.
Indeed Marchand, um estudante de ciência da computação que ama jogos de {sp} e mangás
japoneses, e  cujo hobby é a aviação, como ele espera obter uma licença de piloto, se descreve
como reservado e não naturalmente  à vontade no centro das atenções. Ele tem sido aberto
sobre os desafios emocionais do esporte de elite e diz  que o bem-estar mental é tão importante
quanto a técnica para a natação competitiva. Suas técnicas de relaxamento antes da  corrida e a
determinação de sorrir e desfrutar da corrida são cruciais, ele disse.

O caminho para o sucesso

Quando Marchand tinha  19 anos, ele deixou a França para os EUA estudar ciência da
computação na Universidade do Arizona e treinar com  Bob Bowman, o treinador que construiu a
carreira do americano Michael Phelps - o mais medalhado nadador olímpico com 28  medalhas,



incluindo 23 ouros.
Bowman se recusa a comparar os dois nadadores, que considera muito diferentes. Bowman
nunca permitiu que Phelps  tentasse duas medalhas de ouro jogo diamond blaze duas horas e
tentou desencorajar Marchand de competir jogo diamond blaze duas finais chave na mesma 
noite jogo diamond blaze Paris, mas Marchand insistiu.
Marchand's mother, Céline Bonnet, now a flight attendant, was a professional swimmer
who began breaking  French records at 15 and swam at the Barcelona Olympics in 1992.
His father, Xavier Marchand, now a TV journalist  for the French public broadcaster,
competed in two Olympics. "My parents never pushed me," Marchand has said, adding that
they  initially tried to dissuade him, knowing the sacrifices it entailed.
Marchand agora prospera com o apoio da multidão francesa. Em jogo diamond blaze  primeira
corrida de peito, a multidão cairia jogo diamond blaze silêncio jogo diamond blaze intervalos e
aplaudiria a cada vez que ele tomasse uma  respiração. Mas Marchand agora floresce com isso.
Como treinador, Bowman entende multidões barulhentas jogo diamond blaze casa e passou
uma dica que o  australiano Ian Thorpe lhe disse uma vez: não ver isso negativamente como
pressão, mas enquadrá-lo positivamente como apoio.
Marchand disse a  jornalistas depois de jogo diamond blaze vitória de dupla ouro que estava tão
grato pelo apoio da França. "É louco porque o  público está tão presente e realmente compartilhei
momentos incríveis com os espectadores", disse.

Cinco outras estrelas olímpicas francesas

Victor Wembanyama , basquete
O prodigioso  jogador de basquete de 20 anos, conhecido na França como "Wemby", domina os
rivais a 2.24m (7ft 4in). Ele é  o motor da equipe masculina de basquete, atraindo multidões
enormes. Wembanyama, que nasceu perto de Paris de pais que eram  atletas competitivos,
ingressou na NBA no ano passado, onde foi considerado o jogador jovem mais promissor desde
que LeBron James  entrou na liga há quase 20 anos.
Cyréna Samba-Mayela , 100m obstáculos
A velocista e campeã europeia de 23 anos nos 100m obstáculos  é a maior esperança da França
jogo diamond blaze atletismo. Nascida jogo diamond blaze Champigny-sur-Marne, leste de
Paris, ela tentou vários esportes, desde patinação  artística a judô, antes de se fixar no atletismo
aos 15 anos. Samba-Mayela treinou nos EUA, mas pegou Covid este  ano, afetando seu
treinamento. Seu treinador irlandês John Coghlan elogiou jogo diamond blaze "força física e
mental, jogo diamond blaze técnica e seu amor  pelo esporte". Ele disse no início dos Jogos:
"Ela pode se tornar uma das melhores de todos os tempos."
Antoine Dupont,  rugby sevens
O meio-scrum de Toulouse de 27 anos, Antoine Dupont, migrou para o rugby de sete rápido para
os Jogos  Olímpicos. Ele desempenhou um papel chave na França conquistando a medalha de
ouro e foi considerado o melhor jogador no  gramado na final, segurado por apoiadores
emocionados no Parque Olímpico de Paris.
Félix Lebrun , tênis de mesa
O jovem de 17 anos  de Montpelier é um nome familiar na França, creditado, junto com seu irmão
Alexis, 20, por criar tanta empolgação jogo diamond blaze  torno do esporte que os clubes de
tênis de mesa franceses viram um aumento na adesão. Eles têm uma grande  base de fãs na
China e atrairam multidões enormes no individual masculino jogo diamond blaze Paris, onde
Félix está visando uma medalha  de bronze. Ambos jogarão no evento masculino por equipe da
próxima semana.
Manon Apithy-Brunet , esgrima
A esgrimista de 28 anos de Lyon  conquistou o ouro no sabre feminino após uma final contra jogo



diamond blaze colega de equipe Sara Balzer - a primeira final  olímpica de esgrima totalmente
francesa jogo diamond blaze quase 30 anos. Mais de 8,6 milhões de espectadores assistiram
aos momentos finais dramáticos  da final na France 2. Apithy-Brunet é a primeira esgrimista
francesa a conquistar uma medalha de ouro no sabre feminino.  Ela está visando outra medalha
com a equipe feminina, que compete este fim de semana.

1) España (–)

Una victoria dominante de 4-1 contra Georgia en los octavos de final mantiene a España en  el
primer lugar de nuestras clasificaciones. Se quedaron rezagados en la primera mitad, pero el
resultado nunca estuvo en duda.  El equipo de Luis de la Fuente tuvo 36 intentos a los cuatro de
Georgia; intentaron 823 pases y completaron  el 94%. O bien, así: Georgia jugó mal, pero España
fue simplemente espectacular. Una vez más. El once inicial parece  estar definido, pero no hay
lugar para la complacencia porque las opciones desde el banco son muy fuertes. Contra
Alemania  ...
2) Alemania (–)
"Tenemos que ser más consistentes en los partidos", dijo el capitán, Ilkay Gündogan, después de
la victoria por  2-0 contra Dinamarca. "Hubo algunas situaciones en las que perdimos la pelota
demasiado fácilmente y eso nos afectó un poco.  No podemos permitir que eso suceda en los
cuartos de final". El equipo de Julian Nagelsmann fue absolutamente dominante durante  los
primeros 20 minutos, pero luego tuvo que recurrir a dos decisiones arbitrales para tomar la
delantera en la segunda  mitad, ambas muy ajustadas. Nagelsmann se resiste a alinear a Niclas
Füllkrug, manteniendo la fe en Kai Havertz, y hay  un optimismo en torno a los anfitriones a pesar
de que el fútbol no ha sido tan fluido como durante  la victoria inaugural por 5-1 contra Escocia.

3) Países Bajos (suben 9)

Después de una semana que solo puede describirse  como muy holandesa, el equipo de Ronald
Koeman sube al tercer lugar de las clasificaciones tras vencer a Rumania por  3-0 en los octavos
de final, jugando fútbol de ataque fluido. El domingo, Memphis Depay admitió que habían tenido
conversaciones  francas después de terminar terceros en su grupo. "Tuvimos discusiones y
criticamos entre nosotros y es normal que haya fricciones  si los resultados no son como quieres
que sean", dijo. "Es lógico que haya irritaciones". Lo que sea que se  dijo, funcionó. Contra
Rumania, Cody Gakpo fue espectacular, Xavi Simons manejó el juego y hubo revancha para Joey
Veerman, quien  entró en el minuto 69 después de haber sido sustituido a los 35 minutos en la
derrota ante Austria. De  repente, las cosas se ven bien y están ansiosos por enfrentar a Turquía.

4) Francia (–)

Los campeones mundiales de  2024 avanzan a los cuartos de final tras vencer a Bélgica por 1-0
en los octavos de final, pero la  mayor parte del debate ha girado en torno a la falta de goles.
Francia aún no ha anotado de juego  abierto y el rendimiento ante Bélgica fue extrañamente
plano. Didier Deschamps ha estado experimentando más de lo habitual, pero sin  encontrar una
solución al falta de creatividad. Kylian Mbappé tiene un gol – un penal – y no se ha  visto a sí
mismo desde que se rompió la nariz. Marcus Thuram no ha tenido éxito en el papel de  delantero
centro y Antoine Griezmann ha sido movido por todo el campo e incluso ha sido dejado en el
banco  en un partido. Sin embargo, Francia fue mejor que Bélgica y merecía ganar. Portugal será
una prueba más dura.
Kylian Mbappé de Francia durante el partido entre Francia y Bélgica en  Merkur Spiel-
Arena.eliminar cuenta bwin
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5) Suiza (sube 1)

Los jugadores suizos fueron autorizados a celebrar su victoria sobre  Italia con rebanadas de
pizza y una cerveza o un vaso de vino en el vestuario – pero eso fue  todo. "Pueden hacer una
fiesta después de la Eurocopa", dijo el entrenador, Murat Yakin, antes de agregar que los
jugadores  son "profesionales en su totalidad". El equipo fue dado de descanso el lunes, pero
parece poco probable que los jugadores  pierdan el enfoque. Suiza está invicta en 2024 y ha
concedido solo cuatro goles en ocho partidos. Manuel Akanji ha  sido uno de los mejores
defensores del torneo, Granit Xhaka un líder en el mediocampo y hay un gran impulso  hacia los
cuartos de final, donde enfrentarán a Inglaterra.

6) Turquía (sube 2)

Eran los underdogs en el partido contra  Austria, con Hakan Calhanoglu y Samet Akaydin
suspendidos, y el hecho de que perdieron 6-1 ante Ralf Rangnick en marzo.  En Leipzig el martes
por la noche, sin embargo, lideraron 1-0 después de 57 segundos y nunca soltaron la ventaja,  el
joven de 19 años Arda Guler teniendo un juego sobresaliente en la delantera. Estuvieron bajo
presión en ocasiones y  hubo momentos muy nerviosos al final, con Turquía 2-1 arriba, cuando
Mert Gunok tuvo que producir una atajada milagrosa para  mantener fuera el cabezazo de
Christoph Baumgartner en el minuto 96. Turquía mereció la victoria, sin embargo, y se relamerán 
los labios para enfrentar a los Países Bajos en Berlín el sábado por la noche.
La atajada de Mert Gunok contra Austria.eliminar cuenta bwineliminar cuenta bwin

7) Portugal (baja 2)

Fue una  montaña rusa de noche para Portugal y Cristiano Ronaldo en particular contra
Eslovenia. Al final ganaron en penales. Como siempre,  el capitán estuvo en el centro de todo,
pero no necesariamente de una buena manera. Sus intentos cada vez más  desesperados por
anotar en este torneo se volvieron ridículos – y eso fue antes de fallar el penal en tiempo  extra.
Portugal merecía avanzar, pero Roberto Martínez estará preocupado de que no pudieron superar
la defensa compacta de Eslovenia a  pesar de la gran cantidad de talento ofensivo disponible.
Diogo Jota y Francisco Conceição fueron animados después de entrar como  suplentes. ¿Alguien
de ellos comenzará contra Francia?

8) Inglaterra (sube 1)

Inglaterra estaba fuera del torneo en los momentos finales  de la prórroga contra Eslovaquia
después de otra actuación decepcionante – pero luego Jude Bellingham apareció con un gol
acrobático  que llevó el juego a la prórroga. Harry Kane anotó para entregar la victoria y el equipo
de Gareth Southgate  ahora está a tres victorias de una inesperada victoria en la Eurocopa. Ahora
se enfrentan a Suiza el sábado. ¿Hubo  señales de mejora contra Eslovaquia? No realmente,
aunque Cole Palmer una vez más tuvo un impacto como suplente. El defensa  central Marc Guéhi
será suspendido para el juego en Düsseldorf y eso es una mala noticia para Southgate ya que  el
defensa de Crystal Palace ha sido uno de los mejores jugadores de Inglaterra. Ezri Konsa está
listo para ser  titular.

9) Dinamarca  (sube 4)
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Los daneses hicieron lo que se esperaba de ellos – y probablemente un poco más – pero al final 
no fue suficiente para eliminar a los anfitriones y avanzar a los cuartos de final. Estaban
understandably enojados por la  penalización que condujo al primer gol de Alemania, el
entrenador, Kasper Hjulmand, calificando la regla de mano de "ridícula" e
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