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Sumario;

Um relato emocionante sobre o nascimento prematuro de gémeos aos 23 semanas e 6 dias de
gestacdo, discutindo a importancia de ouvir as preocupacdes das mulheres gravidas e fornecer
cuidados apropriados.

Titulo principal: "Nascerem prematuros: histdria de gémeos
e desigualdade nos cuidados de saude"

Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire.

No coldo do piso do banheiro, acabara de dar a luz meu filho gémeo, Zakaria, aos 23 semanas e
seis dias de gestacao. Minhas rodillas desfaleceram, estava quase para cair, com apenas meu
marido para segurar-me. Ele disse algumas palavras. Nao me lembro exatamente, mas era algo
como "confie jogo de perguntas e respostas online Deus".

Apenas ouvir essas palavras foi como se tivesse acendido um interruptor. Apenas peguei meu
bebé, envelopa-lo jogo de perguntas e respostas online meus bracos e me arrastei para a
cama. Meu marido estava gritando desesperadamente para a ambulancia e tudo o que podiamos
ouvir era o bipe do sinal de linha ocupada enquanto a operadora tentava desepatadamente
conectar-nos aos paramédicos.

Mas essa emergéncia ndo comec¢ou no meu banheiro naquela noite. Levantei o alarme jogo de
perguntas e respostas online varias ocasioes com profissionais de saude nos dois dias
anteriores, mas minhas simpiomas foram descartadas. Como mae primeira-natal, é dificil saber



guais sao sintomas normais ou anormais. Entao, tentei obter alguma claridade. Fui informada de
gue é absolutamente normal ter esse tipo de dor pélvica e que soou como dor de ligamentos.

Os sintomas persistiram no segundo dia, entao liguei novamente e ouvir a mesma resposta. Em
uma ligacdo que durou menos de trés minutos, fui deixada sozinha para interpretar o que a dor
significava. Poucas horas depois desse chamada, meu marido e eu estavamos entregando
NOSS0sS preciosos, delicados, quentes, macios e abrangentes, lindos gémeos. Sozinhos.

Estavamos completamente desamparados e, apds um atraso prolongado, finalmente nos
transferimos para um paramédico, que imediatamente instruiu: "Comece a RCP agora". Assim,
com meu bebé Zakaria deitado no meu peito, usando os dedos procurando a caixa toracica,
achando o meio e comecando compressfes toracicas, nds contamos. Um, dois, trés, quatro,
cinco, respire, respire.

Disse a operadora: "achei que estou pressionando no diafragma”. "Suba", ela disse. "Coloque os
dedos entre as duas mamilas".

Nesse momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "Nao posso mais! O
segundo bebé esta chegando®”.

A operadora soltou um suspiro. Ela acabara de perceber que havia dois bebés. Malak, nossa
menina, juntou-se a ndés. Meu marido comegou compressfes jogo de perguntas e respostas
online Malak, eu jogo de perguntas e respostas online Zakaria. NGs contamos com a
operadora. Um, dois, trés, quatro, cinco, respire, respire. Zakaria estava deitado jogo de
perguntas e respostas online meu peito, podia sentir jogo de perguntas e respostas online
pele e o calor do pequeno, vulneravel corpo dela. Com

Misterioso brilhamento de uma galaxia distante € rastreado
até o centro do sistema estelar

O misterioso brilhamento de uma galaxia distante foi rastreado até o coracéo do sistema estelar
e o despertar subito de um buraco negro gigante 1 milhdo de vezes mais massivo do que o sol.

Décadas de observacdes ndo encontraram nada de especial sobre a galaxia distante na
constelacdo de Virgo, mas isso mudou no final de 2024, quando os astrbnomos notaram um
dramatico aumento jogo de perguntas e respostas online jogo de perguntas e respostas
online luminosidade que persiste até hoje.

Os pesquisadores acreditam que estdo testemunhando alteracdes que nunca foram vistas antes,
com o buraco negro no centro da galaxia realizando um espetaculo de luz césmica extremo a
medida que vastas quantidades de material caem nele.

"Descobrimos esta fonte no momento jogo de perguntas e respostas online que comecou a
mostrar essas variagdes de luminosidade”, disse a Dra. Paula Sanchez-Saez, uma astrénoma do
pessoal do European Southern Observatory jogo de perguntas e respostas online Garching,
Alemanha. "E a primeira vez que vimos isso jogo de perguntas e respostas online tempo real."

Animacé&o mostra buraco negro acordado — {sp}

Animation shows newly awakened black hole — video

A galaxia, que recebe o apelido cativante de SDSS1335+0728 e esta a 300 milhdes de anos-luz
de distancia, chamou a atencéo dos astronomos jogo de perguntas e respostas online
dezembro de 2024, quando um observatério na Califérnia chamado Zwicky Transient Facility
registrou um repentino aumento jogo de perguntas e respostas online jogo de perguntas e
respostas online brilho.

O alerta provocou uma chuva de novas observacgoes e verificacbes de medi¢cdes arquivadas de

telescOpios baseados jogo de perguntas e respostas online terra e no espacgo para entender
mais sobre a galaxia e seu comportamento passado.



Os cientistas descobriram que a galaxia havia dobrado jogo de perguntas e respostas online
brilho jogo de perguntas e respostas online meio-ondas infravermelhas, tornou-se quatro vezes
mais brilhante no ultravioleta e pelo menos 10 vezes mais brilhante no espectro de raios X.

Relacionado: Astronomos descobrem o objeto mais brilhante do universo —
um quasar alimentado por um buraco negro que consome um sol por dia

O que desencadeou o brilhamento subito ainda € incerto, mas escrevendo na Astronomy and
Astrophysics, os pesquisadores dizem que a explicacdo mais provavel é a criagdo de um "ndcleo
galactico ativo" jogo de perguntas e respostas online que um vasto buraco negro no centro de
uma galdxia comeca a consumir ativamente o material ao seu redor.

Os nucleos galacticos ativos emitem um amplo espetro de luz a medida que o gas jogo de
perguntas e respostas online torno do buraco negro aquecido brilha e as particulas de p6 ao
seu redor absorvem algumas longitudes de onda e re-radiam outras.

Mas néo é a Unica possibilidade. A equipe ainda ndo descartou uma forma exética de "evento de
des
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