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Y ou might think eating more sustainably exige drasticas mudang¢as, como mudar para uma dieta
a base de plantas. Embora uma dieta a base de plantas seja indiscutivelmente boa para a Terra,
nossa nova pesquisa mostra que pequenas mudancas jogo de paciéncia seus habitos
alimentares também podem ter beneficios ambientais significativos.

NGés avaliaramos como os produtos alimenticios nas prateleiras dos supermercados australianos
se saem jogo de paciéncia relagéo a indicadores ambientais-chave, como emissfes de carbono
e uso de agua.

Ndés encontramos que trocar as opc¢des alimenticias mais prejudiciais ao ambiente por opcdes
mais sustentaveis dentro do mesmo grupo alimentar, como trocar hamburgueres de carne bovina
por hamburgueres de frango, pode reduzir significativamente as emissées de carbono - até 96%
jogo de paciéncia algumas instancias.

O ultimo que queremos fazer é tirar o prazer de comer. Em vez disso, queremos ajudar 0s
consumidores a fazer mudancgas dietéticas realistas que também ajudam a garantir um futuro
sustentavel. Entdo, continue lendo para descobrir quais trocas simples de alimentos podem
alcancar melhor este objetivo.

Informar dietas sustentaveis

O impacto ambiental dos alimentos pode ser estimado usando uma abordagem conhecida como
avaliacao do ciclo de vida.

Isso envolve identificar os "insumos" necessarios ao longo da cadeia de suprimentos alimenticia,
como fertilizantes, energia, agua e terra, e rastrea-los da fazenda a mesa. A partir disso,
podemos calcular a pegada ambiental de um produto - ou 0 impacto ambiental por quilograma de
produto - e compara-la com outros alimentos.

A maioria dos estudos sobre pegadas ambientais considera apenas os ingredientes crus que
compdem os produtos alimenticios (como carne bovina, trigo ou arroz) jogo de paciéncia vez
dos produtos embalados que as pessoas veem nas prateleiras (como salsichas de carne bovina,
massa ou biscoitos de arroz). Daqueles que realmente se concentram jogo de paciéncia
produtos embalados, a maioria considera apenas uma fracdo dos produtos disponiveis para 0s
consumidores.

Além disso, muita pesquisa considera apenas as emissdes de carbono de produtos alimenticios,
excluindo outras medidas importantes, como o0 uso de agua. E algumas pesquisas usam
pegadas ambientais globais médias, que variam significativamente entre os paises.

Nossa pesquisa procurou superar essas limitacoes. Alinhamos pegadas ambientais com os
produtos que as pessoas encontram nas prateleiras dos supermercados e abrangemos uma
grande variedade de produtos alimenticios e bebidas disponiveis na Australia. Também
incluimos muitos indicadores ambientais, para permitir uma visdo mais completa da
sustentabilidade de diferentes alimentos.

O que fizemos

Chave para nossa pesquisa foi o banco de dados FoodSwitch, que compila dados de rétulo e
ingredientes de imagens de alimentos e bebidas embalados. Ele cobre mais de 90% do mercado
australiano de alimentos embalados.

Combinamos o banco de dados com um método matematico que some o impacto ambiental dos



ingredientes, para quantificar a pegada do produto como um todo.

A partir disso, estimamos a pegada ambiental de 63.926 produtos alimenticios disponiveis nas
lojas de supermercados australianas. Também simulamos os beneficios potenciais de fazer
“"trocas" realistas entre produtos - isto é, trocas dentro da mesma categoria alimentar.

Nossas descobertas

Os resultados mostram como uma pequena mudanca dietética pode ter consequéncias
ambientais significativas.

Para um carrinho de compras composto por itens de oito grupos alimentares, simulamos os
beneficios de trocar de produtos de alto impacto jogo de paciéncia direcao a produtos de
impacto médio ou baixo.

Nossa analise assume um ponto de partida dos produtos mais prejudiciais ao ambiente jogo de
paciéncia cada grupo alimentar - por exemplo, biscoitos doces, queijo e patties de hamburguer
de carne bovina.

Uma mudanca para produtos de impacto médio para todos os oito itens - como um muffin, iogurte
e carne picada - pode levar a uma reducao de pelo menos 62% no impacto ambiental. Mudancas
jogo de paciéncia direcao a escolha mais sustentavel para todos os itens - pao, leite de soja ou
carne de aves cruas - podem alcancar uma reducdo minima de 77%.

Essa analise termina nas prateleiras do supermercado e ndo inclui processamento adicional de
alimentos pelo consumidor. Por exemplo, a carne crua geralmente é cozida antes do consumo
humano, o que expandira jogo de paciéncia pegada ambiental jogo de paciéncia diferentes
graus, dependendo do método utilizado.

Confira a infografia abaixo para mais detalhes. Os resultados completos estao disponiveis jogo
de paciéncia nosso estudo.

Fonte: P. Shah, O. Geyik, C.L. Archibald, M. Hadjikakou. Criado com o Datawrapper

O que seqguir

Muitas pessoas estédo procurando formas de viver de maneira mais sustentavel. Informacao
insuficiente ou complexa pode causar confuséo e ansiedade nos consumidores, levando a inacao
ou paralisia. Os consumidores precisam de mais informacdes e apoio para escolher alimentos
mais sustentaveis.

Supermercados e varejistas também desempenham um papel importante - por exemplo, dando
aos produtos sustentaveis posicionamento de destague nas prateleiras. Precos atraentes também
séo cruciais - especialmente no meio de uma crise de custo de vida, quando pode ser dificil
priorizar a sustentabilidade jogo de paciéncia relacédo ao custo.

Intervengdes governamentais, como campanhas de informagéo e tributagéo de produtos de alto
impacto, também podem ajudar.

A rotulagem de alimentos também é importante. A Unido Europeia esta a frente com medidas,
Ccomo 0 eco-score, que integra 14 indicadores ambientais jogo de paciéncia uma Unica
classificacdo de A a E.

Aplicativos como o ecoSwitch também podem empoderar os consumidores.

As dietas das pessoas jogo de paciéncia paises desenvolvidos, como a Australia, exercem uma
alta carga sobre nosso planeta. Escolhas alimentares mais sustentaveis sdo fundamentais para
alcancar um futuro sustentavel para a humanidade. Esperamos que nossa pesquisa ajude a
iniciar mudancas positivas.
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Argentinos olam do Madman: Javier Milei, o rei
autoproclamado de um mundo perdido

Conhecido como "o Louco", Javier Milei declarou-se monarca da Argentina esta semana. No
palco do famoso Luna Park jogo de paciéncia Buenos Aires, o presidente showman realizou
seu primeiro show desde a eleicdo do ano passado.

O concerto, na arena de 8.000 lugares, atraiu uma multiddo de fas jovens, a maioria homens,
gue vieram ver seu lider libertario de rock preferido.

Milei, de 53 anos, ex-vocalista de uma banda cover dos Rolling Stones chamada Everest, disse
gue decidiu se apresentar no palco para cantar.

Os lealistas aplaudiram a decisao de Milei de se apresentar no palco onde atuaram artistas como
Frank Sinatra, Duran Duran, Liza Minnelli e a-ha.

No entanto, criticos argumentam que o show extravagante nao resolvera os problemas
econdmicos do pais, como a crescente pobreza e o desemprego e uma das taxas de inflacéo
mais altas do mundo.

Uma performan ce controversa

Durante o show, Milei criticou os "comunistas malditos" e os "inimigos que estédo tentando
derrubar este governo porque querem a miséria e o socialismo continuarem”. Também atacou o
movimento pré-escolha.

Mas criticos dizem que o desempenho pouco ortodoxo ndo ajudara a resolver problemas como a
crescente pobreza e o desemprego e uma das taxas de inflacdo mais altas do mundo.

Uma nacéo jogo de paciéncia crise

A Argentina estd passando por jogo de paciéncia pior crise econdbmica jogo de paciéncia duas
décadas, com trés jogo de paciéncia cada cinco cidadaos vivendo abaixo da linha de pobreza e
uma inflagdo anual de quase 300%.

Més Inflacdo (%)

Marco 2024 8,4%

A taxa de desemprego esta jogo de paciéncia 7,3%, e ainflagdo mensal, embora tenha
diminuido um pouco nos ultimos meses, ainda é alta jogo de paciéncia relacdo a outros paises.
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