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Gervonta 'Tank' Davis retiene el campeonato de peso ligero
WBA derrotando a Frank Martin

Gervonta 'Tank' Davis hizo un regreso triunfal al ring después de mas de un afio de ausencia,
dominando a Frank Martin y nogueandolo a los 1:29 del octavo asalto del sabado por la noche
para retener el campeonato de peso ligero WBA.

Davis conect6 un derechazo y dos izquierdos en la cara de Martin para enviarlo a la lona por
primera vez en su carrera, después de haber ganado sus primeros 18 combates. Davis una vez
méas demostrd ser uno de los pegadores mas feroces de la boxeo, mejorando su récord a 30-0 -
todos menos dos por nocaut.

Sigue leyendo: Gervonta Davis noquea a Frank Martin y retiene el
campeonato de peso ligero WBA - reaccidn en vivo

Esta pelea consolidd ain mas a Davis, nativo y residente de Baltimore, como uno de los mejores
libra por libra de su deporte.

Ese combate entre boxeadores de 29 afios encabez6 la noche de la pelea nimero 100 con titulo
en el MGM Grand Garden Arena, que ha sido reemplazado por el T-Mobile Arena como el lugar
principal de combates deportivos en Las Vegas. Para la ocasion, se llevaron a cabo cuatro
peleas por el titulo, incluso el campeonato interino de peso semipesado WBC que David
Benavidez gand por decision unanime sobre Oleksandr Gvozdyk.

Pero no habia duda de quiénes eran las principales atracciones de la noche, y eso quedé claro en
la conferencia de prensa del miércoles. Davis y Martin se banterearon durante la conferencia de
prensa del miércoles. Luego, cuando los dos boxeadores posaron de la manera tradicional, Davis
fingié dar un golpe a Martin. Martin flinche6 y Davis se fue riendo.

Esta fue la primera pelea de Davis desde el 22 de abril de 2024, cuando entreg6 un devastador
gancho de izquierda que envié a Ryan Garcia a la lona en el séptimo asalto en el T-Mobile
Arena.

El descanso de 421 dias se not6 al principio ya que Martin gano dos de los primeros tres asaltos,
incluidos un derechazo que alcanz6 a Davis en la cara.

Eso parecio despertar a Davis, quien luego tomé el control de la pelea al enviar repetidamente a
Martin a las cuerdas y las esquinas. Davis parecia estar a punto de terminar con Martin con varios
golpes poderosos en el sexto asalto, poniendo de pie a la multitud pro-Tank de 13,239.

Resultados de otras peleas:

- David Benavidez (29-0) tuvo un debut exitoso en su movimiento al peso semipesado. El
residente de Las Vegas derrot6 a Gvozdyk (20-2), nativo de Ucrania que entrena en Oxnard,
California, con puntuaciones de 116-112, 117-111y 119-1009.

- Alberto Puello (23-0) de la Republica Dominicana gané el campeonato interino de peso
superligero WBC con una decisién dividida sobre Gary Russell (17-1) de Capitol Heights,
Maryland. Dos jueces dieron la victoria a Puello con puntuaciones de 115-112y 114-113y



otro tuvo a Russell 118-109.

- El campedn mediano dominicano Carlos Adames (24-1) retuvo su cinturén WBC con una
decision unanime sobre Terrell Gausha (24-4-1) de Encino, California. Dos jueces anotaron
la pelea 118-110y el otro 119-109.

Jayden Daniels, ganador del Trofeo Heisman y mariscal de campo novato de los Washington
Commanders, estuvo entre los asistentes. También estuvieron presentes el astro de los
Milwaukee Bucks Damian Lillard, el alero de los Chicago Bulls DeMar DeRozan y el entrenador
en jefe y el duefio del equipo de Las Vegas Raiders, Mark Dauvis.

da préxima vez que vocé estiver jogo de jogo de carro algum lugar ndo embaracoso, tente este
teste rapido: fique de pé numa perna com os bracgos esticados para o lado e imagine uma mao
segurando a rocha. Em seguida bit complicado "passar” as rochas acima na outra maos sem
colocar jogo de jogo de carro pernas no chéo; depois passe-a novamente 10 vezes ao repetir
todo movimento Sem perder seu equilibrio Nao se preocupe caso seja impossivel administrar
isso - significa ter algo funcionando bem!

Dan Edwardes, um dos treinadores mais experientes do Reino Unido na disciplina de parkour
gue deixa obstaculos atléticos no caminho da marcha fechada jogo de jogo de carro seu
percurso fechado e chama isso o exercicio "rock passe" -e diz ser uma das maneiras as vezes
menos dificeis para verificar jogo de jogo de carro propriocepcao ou a sensacgao onde ela esta
dentro. Por algumas ocasifes referido como nosso sexto sentido também é algo util quando os
atletas correm sem olharem bem pra bola mas se orientam com ar ao mesmo tempo;

"Qualquer habilidade de movimento complexo, desde saltar para abobadar até escalar requer um
alto nivel da propriocepc¢ao”, diz Edwardes. “Pense jogo de jogo de carro adicionar esses
movimentos a jogo de jogo de carro 'dieta’ diaria do Movimento e manter-nos fortes ou
funcionais." Ou entédo esté ficando claro que melhorar nossa capacidade proprioceptiva é
fundamental na qualidade das nossas vidas conforme envelhecemos?!
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