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Na década de 1980, uma banda francesa de punk rock
cunhou um grito de guerra contra a extrema direita do 1 país

Esse grito de guerra cru, ainda é cantado jogo da roleta estratégia protestos pela esquerda e diz
basicamente para a extrema direita ir-se 1 embora. Esse grito de guerra é representativo do que
historicamente tem sido considerado como sabedoria convencional, não apenas na França, 1
mas também jogo da roleta estratégia outros lugares - que jovens geralmente tendem a inclinar-
se para a esquerda jogo da roleta estratégia jogo da roleta estratégia política. No entanto, 1
essa noção foi desafiada à medida que aumentam os números de jovens que apoiam o Partido
Nacional Rally, uma vez 1 considerado muito extremista para governar.

Jovens franceses estão apoiando o Partido Nacional Rally jogo da roleta
estratégia números crescentes

Os resultados da votação parlamentar de 1 domingo, a primeira de uma eleição de dois turnos,
mostraram jovens de todos os espectros políticos saindo para votar jogo da roleta estratégia 1
muito maiores números do que jogo da roleta estratégia anos anteriores. A maioria deles votou
para a esquerda. No entanto, um dos maiores 1 saltos foi no número estimado de jovens de 18 a
24 anos que votaram no Partido Nacional Rally, jogo da roleta estratégia uma 1 eleição que
muitos dizem poder reconfigurar a França.
Um quarto da faixa etária votou no partido, de acordo com uma recente 1 pesquisa do instituto de
pesquisa Ifop, um aumento jogo da roleta estratégia relação aos 12 por cento apenas dois anos
atrás.

Mudanças na imagem 1 e plataforma anti-imigração do Partido Nacional Rally
atrair jovens eleitores

Não há uma única razão para essa mudança significativa. O Partido 1 Nacional Rally tentou
limpar jogo da roleta estratégia imagem, expulsando pessoas abertamente antissemitas, por
exemplo, que compartilhavam do preconceito profundamente arraigado do fundador 1 do
movimento, Jean-Marie Le Pen. E a plataforma anti-imigração do partido ressoa com alguns que
vêem a migração incontrolada como 1 um problema.

Escolha de um novo rosto: Jordan Bardella

O Partido Nacional Rally também se beneficia do passar do tempo; muitos dos 1 jovens que
apoiam o Partido Nacional Rally eram bebês, ou ainda não nasciam, quando o Sr. Le Pen
choquei a 1 França chegando à segunda rodada das eleições presidenciais de 2002.
E o Partido Nacional Rally foi perspicaz jogo da roleta estratégia jogo da roleta estratégia
escolha de 1 um novo rosto: Jordan Bardella, um charmoso 28-anos com uma grande sequência
no TikTok, que assumiu como presidente do partido 1 da filha do Sr. Le Pen, Marine, jogo da
roleta estratégia 2024. Ele ajudou a limpar a imagem racista do partido enquanto também 1
defendia o tratamento preferencial para os cidadãos franceses jogo da roleta estratégia relação
aos migrantes legais.
"Nós somos de uma geração que nunca conheceu 1 Jean-Marie Le Pen", disse Enzo Marano, 23,
chefe de um capítulo local da juventude do Partido Nacional Rally, que estava 1 distribuindo
panfletos do partido jogo da roleta estratégia um subúrbio de Paris recentemente. "Nós somos a



geração Bardella."

Estratégia de marca pessoal do Partido 1 Nacional Rally

Analistas dizem que o Sr. Bardella representa as últimas etapas dos esforços de décadas do
Partido Nacional Rally para 1 rebranding - aproveitando as redes sociais para alcançar eleitores
jovens e empacotando jogo da roleta estratégia mensagem jogo da roleta estratégia uma
campanha de mídia social 1 elegante centrada nele.
Centrar-se no Sr. Bardella é uma tática crucial para o partido, cujos fundadores incluíam
colaboradores nazistas anteriores e 1 cujos membros ainda são alvo de críticas por comentários
racistas ou antissemitas.
"Quando você fala mais sobre o próprio partido, tem 1 que falar sobre a história do partido e jogo
da roleta estratégia ideologia", disse Laurent Lardeux, sociologista no Instituto Nacional de
Juventude e 1 Educação Popular. Mas quando a campanha gira jogo da roleta estratégia torno
de uma pessoa, ele acrescentou, "você pode deixar a ideologia de 1 lado e falar muito mais sobre
caráter, postura - é marca e comunicação."

Crescimento da popularidade do Partido Nacional Rally preocupa 1 a
esquerda

A esquerda, que ainda é a escolha da maioria dos jovens eleitores, está alarmada com o
crescimento da popularidade 1 do Partido Nacional Rally. A Frente Popular Nova, uma aliança de
partidos de esquerda, obteve 42 por cento dos votos 1 dos jovens de 18 a 24 anos na eleição de
domingo, mais do que qualquer outro grupo, de acordo com 1 o Ifop.
Ativistas de esquerda estão trabalhando duro para mobilizar os eleitores para a segunda rodada
desta semana.

Jovens franceses mais propensos 1 a votar quando muito está jogo da roleta
estratégia jogo

Analistas dizem que jovens são mais propensos a votar quando muito está jogo da roleta
estratégia jogo, 1 como é o caso nesta eleição, que poderia trazer o Partido Nacional Rally ao
poder pela primeira vez. Se o 1 partido ganhasse uma maioria absoluta, o Sr. Macron certamente
seria forçado a nomear o Sr. Bardella como primeiro-ministro, dando-lhe o 1 controle da política
doméstica.

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en más de 60% y agregar cinco años más  a tu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en más de 60% y agregar 
cinco años más a tu vida, según el primer estudio de su tipo.
Está ampliamente aceptado que algunas personas tienen una  predisposición genética a una vida
más corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, específicamente el tabaquismo,  el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad física, pueden tener un impacto en la longevidad.
Sin embargo, hasta ahora  no había una investigación para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los  genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo  sugieren que un estilo de vida saludable podría
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un  62% y agregar hasta cinco años a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.
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"Este estudio  ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la  reducción de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
políticas de salud pública para mejorar los hábitos saludables servirían  como potentes
complementos a la atención médica convencional y mitigarían la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de  vida humana".
El estudio involucró a 353,742 personas del UK Biobank y mostró que aquellas con un riesgo
genético alto de  una vida más corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparación con aquellas con un  bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.
Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un  78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de  Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.
El estudio agregó que tener un estilo de  vida no saludable y genes que reducen la vida más que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparación con  las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.
Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecían tener un  cierto grado de
control sobre lo que sucedía. El riesgo genético de una vida más corta o muerte prematura puede 
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrían  prolongar aproximadamente 5,22
años de esperanza de vida a los 40 años con un estilo de vida favorable".

La combinación óptima  de estilo de vida para una vida más larga

La "combinación óptima de estilo de vida" para una vida más larga  se determinó como "nunca
fumar, actividad física regular, duración adecuada de sueño y dieta saludable".
El estudio siguió a las personas  durante un promedio de 13 años, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorías de  esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorías de puntuación  de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).
Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para  mirar múltiples variantes
genéticas y llegar a la predisposición general de una persona a una vida más corta o más  larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebían alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y sueño.
Matt  Lambert, un funcionario superior de información de salud en el Fondo Mundial de
Investigación del Cáncer, dijo: "Esta nueva investigación  muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y  mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir más tiempo".
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