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conteudo:
jogo da memoria

Vizinhos de Manchester Transformam Ruas jogo da
memoria Jardins Comunitarios

Fiona Mitchell, de 50 anos, trabalha jogo da memoria uma universidade e Jackie Austin, de 75
anos, uma ex-batedeira de pausas, transformaram um beco abandonado jogo da memaoria
Levenshulme, Manchester, jogo da memoria um jardim comunitario prospero durante o
lockdown.

Um Jardim Comunitario jogo da memoria Levenshulme

Agora, o beco tem flores, ervas aromaticas para os vizinhos usarem na culinaria, uma trampolim,
rede de futebol e dardo para as criancgas locais; uma estacdo de 4gua e comida para os gatos
residentes; e um churrasqueira para uso da comunidade.

A noite, o beco brilha com a luz de milhares de luzes de fadas solares multicoloridas que se
acendem ao crepusculo, dando ao beco uma qualidade magica.

Para esses vizinhos, tratava-se de construir um senso de comunidade. Austin nasceu jogo da
memaoria uma casa na rua e agora mora jogo da memoria uma a poucas portas de distancia.
"Eu tenho estado na avenida 75 anos, e quando eu era jovem ndés todos sentavamos fora e
traziamos sanduiches e cafés”, ela disse.

Eles receberam algumas concessfes, mas de outra forma financiaram isso por conta propria.
Vizinhos ajudaram construindo vasos de flores de madeira e pneus velhos, enquanto outros
residentes salvaram itens de lixdes.

"Muito trabalho arduo foi colocado nisso, mas é apenas agradavel, e para nés vale a pena",

Austin acrescentou. "Ninguém agora pode se dar ao luxo de ir para ferias grandes, entdo quando
esta ensolarado, colocamos o churrasqueira e todos nos reunimos."

Jardins jogo da memoria Outros Becos de Manchester

Em becos de Manchester, pneus, latas de conserva e até mesmo banheiros descartados foram
reutilizados como vasos de flores e enchidos com flores e vegetais; um sinal da maneira como
esses becos costumavam ser.



Quando Yasmine El-Gabry, de 32 anos, se mudou para jogo da memoria casa jogo da
memoria Moss Side jogo da memoria 2024, o beco atras estava tao cheio de lixo jogado fora
gue ela ndo podia sequer sair pela porta traseira.

Agora, ha flores vibrantes cheias de abelhas, duzias de ervas, uma arvore de figo pesada com
frutas, plantas de tomate espalhadas, um vaso de banheiro com plantas e dois banheiros de ferro
velhos também cheios de plantas.

"Antes disso, isso era um beco repugnante”, EI-Gabry disse. Eles costumavam encontrar drogas
e facas que haviam sido escondidas atras de suas casas.

"Isso é claramente uma grande transformacado jogo da memoria termos de biodiversidade, as
abelhas, as borboletas que ndo existiam antes", ela disse.

Vocé pode ter notado que todos recentemente se tornaram um pouco obcecados com agucar no
sangue, ou glicose. Empresas de bem-estar como a ZOE aqui na Reino Unido — assim quanto
Nutrissense Nutricdo e Niveis - afirmam oferecer insights sobre o modo jogo da memoria
NOSS0S corpos processam alimentos baseados monitorando nossa glicemia sanguinea; entre
outras coisas... Mas muitos pesquisadores comecaram questionar as ciéncias por tras disso para
descobrirmos os niveis da glucosa do nosso corpo...

Como ouvir podcasts: tudo o que vocé precisa saber
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