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J ust one cooked sausage, leftover from a barbecue, or any meal, is enough to make this simple
one-pot wonder,  inspired by the Italian classic orecchiette con salsiccia e cime di rapa. In the
original, raw sausage is skinned, broken  into pieces and fried with cime di rapa (turnip tops), then
tossed with cooked orecchiette. However, being a bean enthusiast,  a speedier version using
creamy butter beans instead of pasta has been developed. In Italy, turnips are mostly grown for 
their flavoursome green tops rather than their crisp roots as in northern Europe. Therefore, if
you're lucky enough to find  a bunch of cime di rapa or some turnips with their tops, use those
here; otherwise, any combination of leafy  greens and/or brassica will do.

Feijão com salsicha e brocolis

Replacing the pasta with creamy beans makes this even easier  and quicker to make than the
original, not least because it's all done in just one pan. A quick online  search showed that the idea
had already been developed by my friends at Bold Beans.
Serve para 2 pessoas
400g de cime di rapa (folhas de  nabo), ou uma combinação de brócolis roxo, brócolis
tenderstem e alguns verdes folhosos (kale, beringela, espinafre)
1 salsicha cozida
1 colher de sopa  de gordura de porco ou azeite de oliva
700g de feijão
¼ limão
Pimenta jogo canastra gratis flocos , opcional
Queijo ralado (pecorino, parmesão, cheddar), opcional
Azeite de oliva extra-virgem ,  opcional
Prepare as folhas de nabo (ou brócolis roxo, brócolis tenderstem e verdes folhosos) retirando as



folhas e cortando as partes  duras jogo canastra gratis fatias finas. Desfate a salsicha jogo
canastra gratis pedaços. Coloque uma colher de sopa de gordura de porco ou azeite  de oliva
jogo canastra gratis uma frigideira jogo canastra gratis fogo médio-alto, refogue a salsicha,
mexendo, por um minuto, então misture os feijões com  seu líquido. Adicione os verdes, o sumo e
a casca de limão e opcionalmente um pouco de pimenta jogo canastra gratis flocos,  ao gosto.
Cobre a frigideira, deixe ferver, reduza o fogo para baixo e cozinhe a baixa temperatura por 10
minutos,  até que os verdes estejam muito macios - mexa occasionalmente, e adicione água, se
necessário, para impedir que os grãos  se pegam. Tempere ao gosto e sirva com queijo ralado de
jogo canastra gratis escolha (pecorino, parmesão ou cheddar maduro, por exemplo)  e
opcionalmente um pouco de azeite de oliva extra-virgem.

Soldado ruso describe ofensiva da Rússia na região norte
ucraniana de Kharkiv como "carne sendo cortada"

Anton Andreev, um soldado russo  da quinta companhia do 1009º regimento, pintou um quadro
sombrio da ofensiva da Rússia na região norte ucraniana de Kharkiv.
Sua  unidade foi dizimada, ele disse, com apenas 12 de 100 soldados ainda vivos à medida que
eles ficavam sob fogo  constante de ucranianos e drones jogo canastra gratis Vovchansk, alvo
principal das vanguardas russas.
"Eles nos cortam jogo canastra gratis pedaços. Somos enviados sob metralhadoras,  sob
drones ao sol, como carne. E os comandantes apenas gritam 'para a frente e para a frente',"
Andreev disse  jogo canastra gratis uma mensagem de {sp}.

Combates intensos jogo canastra gratis Kharkiv

Os combates estão jogo canastra gratis andamento perto da cidade de Kharkiv desde que as 
tropas russas cruzaram a fronteira para abrir um novo fronte jogo canastra gratis 9 de maio.
Na primeira semana da ofensiva, as tropas  russas conquistaram cerca de 99 milhas quadradas
de território ucraniano – algumas de suas maiores ganhos jogo canastra gratis 18 meses – 
levantando sérias questões sobre a capacidade de Kyiv de se defender.
Mas a Ucrânia conseguiu estabilizar o fronte, aliviando os medos  imediatos a oeste de que
Moscou poderia ser capaz de cercar Kharkiv, a segunda maior cidade da Ucrânia.
"Não sei se  sairei disso ou não, mas preciso dizer isso para honrar a memória de quem morreu
como carne aqui por causa  de certas pessoas", disse Andreev no clipe, que foi publicado pela
primeira vez pelo meio de notícias russo Astra e  verificado pelo Guardian.
"Você anda pelas ruas e tudo parece estar bem," ele continuou. "Mas então você é pego jogo
canastra gratis um  massacre. Na primeira noite, metade da empresa morreu imediatamente."

Perdas russas

Os meios de comunicação do Estado russo e altos funcionários continuam  a dizer que as tropas
russas estão avançando jogo canastra gratis direção a Kharkiv.
Putin alegou que as perdas russas eram "claro algumas  vezes menos do que do lado ucraniano"
e o Kremlin também se esforçou para garantir que relatos como o de  Andreev sejam mantidos do
público.
No entanto, posts jogo canastra gratis massa têm surgido nas redes sociais com russos
procurando parentes desaparecidos na  ofensiva jogo canastra gratis Kharkiv, sugerindo o
número alarmantemente alto de perdas que Moscou continua a sofrer.
Alguns parentes criticaram o treinamento mínimo  que as tropas relatadamente receberam antes
da ofensiva.
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"Não tenho notícias do meu irmão desde o dia 12 de maio, quando  eles foram enviados para
Volchansk," escreveu Yevgeni, jogo canastra gratis uma postagem no site de mídia social VK.
"Estou preocupado com o treinamento  que durou apenas uma semana. Isso é mesmo legal?"
Yevgeni adicionou.
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