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M y wife Lucy e eu recentemente abrimos um bistro francés de vizinhanga no oeste de Londres,
inspirado e nomeado ap6s a minha avo Joséphine. E nossa primeira empreitada conjunta e
NOsSso projeto mais pessoal até o momento, com o restaurante lembrando os bouchons tipicos de
minha cidade natal, Lyon. Servimos a comida que a minha avo costumava cozinhar, € 0 menu
apresenta muitos pratos que sao Unicos jogo blaze aviao Lyon, além de algumas famosas
especialidades de bistro francés. Como a cozinha de Lyon, as receitas de hoje séo rusticas e
robustas, além de serem uma étima maneira de celebrar o Dia da Bastilha jogo blaze aviao 14
de julho.

Ovos jogo blaze aviao meurette

Os ovos jogo blaze aviao meurette de Claude Bosi (ovos jogo blaze aviao molho vermelho,
cogumelos, bacon e cebolas).

Este aperitivo classico francés apresenta ovos jogo blaze aviao molho vermelho com
cogumelos, cebolas e bacon. E muito rico, ndo apenas porque envolve reduzir uma garrafa inteira
de vinho tinto.

Preparo 15 min

Cozer 50 min



Serve para 4

2 colheres de sopa de azeite de oliva

250g bacon grosso (idealmente francés, e ainda melhor de Alsécia), cortado jogo blaze aviao
lascas

2 cebolas pequenas , descascadas e picadas finamente

2 dentes de alho , descascados e picados

400g de cogumelos champignon , cortados jogo blaze aviao quartos

20 cebolinhas pequenas , descascadas

Sal e pimenta

750ml de vinho tinto — escolha um leve ou de cor média, como beaujolais ou pinot noir
8 ovos grandes

300ml de caldo escuro reduzido

Um pouco de perecedouro de perecedouro , para decorar

Coloque o azeite jogo blaze aviao uma grande frigideira de ferro fundido sobre uma fonte de
meédio calor. Adicione as lascas e frite, mexendo frequentemente, por cerca de cinco minutos, até
gue elas liberem a gordura e fiqguem crocantes. Use uma colher de peneira para transferir as
lascas para um prato, deixando a gordura de bacon na frigideira.

Adicione os alhos e as cebolas picadas a frigideira quente e refogue, mexendo, por alguns
minutos, até que amolegam. Adicione os cogumelos e as cebolas inteiras, tempere e cozinhe por
cerca de cinco minutos, até que eles, também, amolecam. Levante a mistura de cebola e
cogumelo e reserve.

Despeje o vinho na frigideira, entdo reduza quase a um glacé — dependendo do tamanho da
frigideira, isso levara entre 10 e 20 minutos. Tempere com o caldo, traga a uma simmer, entao
cozinhe por 15-20 minutos, até que a salsa engrose — deve ter um sabor rico e profundo e ser
espesso o suficiente para ndo escorrer de um prato.

Enquanto a salsa esté reduzindo, cozinhe os ovos jogo blaze aviao uma panela com agua
guase fervente.

Coloque dois ovos jogo blaze aviao cada um dos quatro tigelas rasas, tempere com sal e
pimenta, entdo arranje o bacon, cogumelos e cebolas ao redor deles. Espoje uma quantidade
generosa de salsa por cima, tempere novamente ao gosto e sirva decorado com perecedouro
picado de perecedouro.

Sole Grenobloise

Sole Grenobloise de Claude Bosi.

N&o h& muito mais francés do que estes solos recheados jogo blaze aviao uma salsa agrida,
infundida com manteiga marrom, capers, limao e salsa.

Preparo 10 min
Cozer 20 min
Serve para 4

Sal e pimenta preta

4 solos de Dover , cerca de 500g cada, limpos e sem pele — peca ao peixeiro que faca isso para
VOCE, se necessario

100g farinha de trigo

350g de manteiga sem sal

2 colheres de sopa de capers lilipu , esgotados

Suco e cascade 2 limdes

2 maos cheias de cubos de 1cm crodtons

Salsa picada de salsa, para decorar

Tempere o sol com sal e pimenta, entdo passe ambos os lados na farinha e sacuda qualquer



excesso.
Derreta 150g de manteiga jogo blaze aviao uma grande frigideira de ferro fundido sobre uma
fonte de médio-alto calor, entdo coloque os solos e cozinhe por dois a trés minutos de cada lado,
até que estejam dourados e cozidos. Levante o peixe da frigideira, coloque jogo blaze aviao um
prato quente jogo blaze aviao um local quente e deixe descansar.

Enquanto isso, derreta os 200g de manteiga restantes na mesma frigideira sobre uma fonte
meédia, entdo cozinhe por cerca de cinco minutos, até que fiqgue dourada e comece a cheirar a
nozes. Tire a frigideira do fogo, entdo misture os capers, suco de limao e crodtons.

Coloque um sol jogo blaze aviao cada um dos quatro pratos, espalhe a manteiga marrom por
cima, decore com salsa e casca de limdo ao gosto e sirva imediatamente.

Pommes duchesse

Pommes duchesse de Claude Bosi.

Um acompanhamento classico de escola feito com puré de batata moldado jogo blaze aviao
elegantes rosetas e assado até dourado e crocante por fora, enquanto fica macio e cremoso por
dentro. Eles combinam bem com quase tudo o que vocé costumaria servir com puré ou batatas
assadas.

Preparo 5 min

Cozer 1 hr

Serve para 4

1kg de batatas desiree

Sal e pimenta

100g de manteiga macia salgada

2 gemas de ovo

Uma pitada de noz-moscada ralada

Cebolinha picada , para decorar

Descasque e corte as batatas jogo blaze aviao quartos, entdo coloque-as jogo blaze aviao uma
panela de agua salgada. Leve a agua a ferver, cozinhe por 15-20 minutos, até ficar tenro, entao
escorra bem e deixe ficar algum tempo para secar a vapor. Passar os batatas cozidas por um
rico ou moedor, ou esmaga-las com um esmagador, até ficarem muito, muito suaves, entao deixe
esfriar ligeiramente.

Preaque o forno a 220C (200C fan)/425F/gas 7, e untue uma assadeira ou cubra-a com papel
manteiga.

Coloque o puré de batata frio jogo blaze aviao um tigela grande, adicione a manteiga macia e
gemas de ovo, tempere com sal, pimenta e noz-moscada ao gosto, entdo misture até que esteja
tudo bem combinado e suave.

Coloque a mistura de batata jogo blaze aviao uma saca-agucar com bico jogo blaze aviao
estrela (ou jogo blaze aviao uma bolsa de alimentos da qual vocé pode cortar um canto), entdo
modele rosetas de puré de batata na assadeira preparada. Asse por 20-25 minutos, ou até que
esteja dourado e crocante. Remova, decore com cebolinha e sirva temperado com sal e pimenta
adicionais, se necessario.
- Claude Bosi é chef/co-proprietario de Joséphine e Bibendum, e chef executivo/parceiro de
Socca e Brooklands, todos jogo blaze aviao Londres
- Descubra mais receitas de seus cozinheiros favoritos na nova aplicativo Guardian Feast,
com recursos inteligentes para tornar a cozinha diaria mais facil e divertida. Comece jogo
blaze aviao versao gratis hoje.

La manosfera tiene Sindrome de Derangement de Taylor



Swift

Pobres Taylor Swift. La estrella del pop es una billonaria y una de las personas mas exitosas del
planeta. Tiene un ejército de fans devotos que se declaran en bancarrota felizmente para seguirla
en giras mundiales récord que rompen récords. Una ciudad alemana acaba de renombrarse
temporalmente como Swiftkirchen en su honor. El Banco Central de Estados Unidos le ha
atribuido el mérito de impulsar la economia. Y, sin embargo, cuando se trata de las métricas mas
importantes de éxito, Taylor es un fracaso tragico: tiene 34 afios y sigue soltera y sin hijos.

Tal es la opinion de John Mac Ghlionn: un hombre al que nunca ha escuchado nadie. En una
reciente opinién para Newsweek, Ghlionn argumentd que Swift es un mal ejemplo para las
mujeres porque "a los 34 afos, Swift sigue soltera y sin hijos ... Mientras que el talento musical y
el sentido comercial de Swift son ciertamente admirables, incluso elogiables, debemos
preguntarnos si sus elecciones de vida personal son las que queremos que nuestras hermanas y
hijas emulen"”.

La opinion de un hombre aleatorio en un claramente articulo bait de ira publicado por una revista
moribunda no mereceria normalmente la pena desperdiciar el oxigeno. Sin embargo, este
articulo extraordinariamente miso0gino merece ser mencionado porque refleja la obsesion toxica
de la manosfera con Swift. El articulo de Ghlionn llego justo después de un tuit de Andrew Tate
en el que arremetia contra Swift por tener 34 afos y ser soltera. Tate la llamo "anciana" y
pregunto: "Si eres una chica, ¢ por qué incluso vivir mas alla de los 30 a menos que tengas
hijos?" No hay nada que le guste mas a los hombres inseguros que intentar rebajar a las mujeres
exitosas un par de pegatinas.

El éxito de Swift no es la Unica razén por la que los hombres de derechas la tienen salivando.
También desempefian un papel sus politicas. Por un tiempo, veras, a la derecha le encantaba
Swift. Es, después de todo, la encarnacion perfecta de los ideales heteronormativos: una morena
de pelo rubio, ojos azules, ultrafemenina y blanca que sale con un jugador de futbol americano.
Andrew Anglin, el escritor del blog supremacista blanco el Daily Stormer, la llamé una "diosa aria
pura" en un momento dado, y afirmd que era "secreta y simplemente espera a que Donald Trump
haga que sea seguro anunciar su agenda aria al mundo".

En 2024, Swift rompié muchos corazones de neonazis cuando calificé el supremacismo blanco de
repugnante y apoyo6 a Biden/Harris. La derecha rapidamente dio la espalda a su antigua diosa 'y
se convirtié en el objeto de numerosas teorias de la conspiracion. Por ejemplo, este afio, una
encuesta encontré que un asombroso 18% de los estadounidenses creen que Swift forma parte
de un "esfuerzo gubernamental encubierto” para reelegir a Joe Biden. La derecha la odia porque
es exitosa, pero también porque se ha negado a formar parte de su agenda politica.

El articulo de opinién de Ghlionn en Newsweek merece ser reconocido, porque forma parte de un
fendmeno que podrias llamar lavado de marca. En algan momento, Newsweek, que fue fundada
en 1933, era una revista altamente respetada. Durante los ultimos 15 afios, sin embargo, ha sido
devorada por la economia digital y se ha convertido en una cascara de si misma. Sin embargo,
esa cascara - y el hecho de que muchas personas siguen considerando a Newsweek como una
marca vaguamente reputable - ha resultado muy util para la extrema derecha. En 2024, por
ejemplo, el Centro de Derechos Civiles del Sur (SPLC), una organizacion respetada de defensa
de los derechos civiles, publicé un analisis exhaustivo que encontrd que después de que
Newsweek posicionara al activista politico Josh Hammer para dirigir sus paginas de opinion
(ahora se ha mudado a ser un editor superior en jefe adjunto), la revista dio un giro radical a la
derecha al abanderar a extremistas y promover a lideres autoritarios". En su podcast personal, el
SPLC observa, Hammer ha hablado con frecuencia sobre "[cambiar] la ventana de Overton"y
empujar puntos de vista de extrema derecha al mainstream"; eso, argumentablemente, también
era su objetivo en Newsweek. En efecto, parece mucho como si la antigua legitimidad de
Newsweek se estuviera utilizando para "lavar" ideas extremas y conspiratorias".

En resumen: si te preguntas por qué una marca como Newsweek publicaria, en el afio 2024, un



articulo de opinién que en esencia argumenta que las mujeres no tienen valor sin un marido y
hijos, debes considerar el contexto mas amplio de lo que se ha convertido Newsweek.

Chet Hanks condena la apropiacion de "verano de chico
blanco" por la derecha extrema

En 2024, el hijo de Tom Hanks brome6 en Instagram sobre cémo iba a ser un "Verano de Chico
Blanco". Luego intent6 capitalizar este momento viral lanzando una terrible cancion y un videoclip
aun peor titulado Verano de Chico Blanco. Tres afios después, el meme ha vuelto porque un
nuevo informe del Global Project Against Hate and Extremism ha descubierto (sorpresa, sorpresa)
que el término ha sido acaparado por racistas y extremistas. En un comunicado, Hanks lo calificd
de "deplorable".

La prescripcion de testosterona paralas mujeres de
mediana edad esta "fuera de control"

Un aumento de "evangelistas de testosterona” en linea significa que un nimero cada vez mayor
de mujeres menopausicas estan recurriendo a la hormona en la esperanza de que mejore su
libido, estado de animo, concentracion y salud general. Sin embargo, los expertos estan
preocupados por el hecho de que "la prescripcidn de testosterona esta completamente fuera de
control en el Reino Unido", y los usuarios pueden tener implicaciones de salud a largo plazo.

“[L]a vagina tiene una mayor potencial para la absorcion quimica que la piel en otras partes del
cuerpo”, explica un informe de Berkeley Public Health. Los tampones también "son utilizados por
una gran proporcion de la poblacion de forma mensual - 50-80% de las que menstrian los usan -
durante varias horas a la vez". A pesar de todo esto, se ha hecho muy poca investigacion sobre
los productos quimicos en los tampones. "Realmente espero que los fabricantes estén obligados
a probar sus productos para metales, especialmente para metales téxicos", dijo la autora
principal, una investigadora de UC Berkeley. "Seria emocionante ver al puablico pedir esto, o pedir
una mejor etiquetado de tampones y otros productos menstruales”. Esto parece demasiado
demorado. Es increible que no se haya hecho mas investigacion sobre los tampones. De hecho,
hasta 2024, no se habia publicado ningun estudio que probara los productos periédicos utilizando
sangre humana.

Inscribase en La semana en la patriarcado

Obtenga el resumen semanal de Arwa Mahdawi de las historias mas importantes sobre
feminismo y sexismo y de quienes luchan por la igualdad

Aviso de privacidad: Las newsletters pueden contener informacion sobre organizaciones
benéficas, publicidad en linea y contenido financiado por terceros. Para obtener mas
informacion, consulte nuestra Politica de privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para
proteger nuestro sitio web y la Politica de privacidad de Google y los Términos de servicio
se aplican.

después de la promocion de newsletter

Las mujeres afganas reconstruyen suenos destrozados en
Iran
Méas de 40.000 estudiantes afganos, en su mayoria mujeres, ahora estudian en la universidad en

Iran. El pais se ha convertido en un "ultimo recurso” para muchas mujeres afganas que ya no
pueden estudiar en su pais de origen debido a los talibanes.



Nuevo libro revela el trato chocante de los Kennedys a las
mujeres

El libro de Maureen Callahan "Pregunta No: Los Kennedys y las mujeres que destruyeron”
argumenta que la famosa familia debe enfrentar una rendicion de cuentas de género.

Senadora australiana renuncia al partido gobernante
Laborista por Gaza

La senadora Fatima Payman, cuya familia huy6 de Afganistan después de que los talibanes
tomaran el poder por primera vez en 1996, es la primera y Unica politica federal australiana que
lleva hiyab. Después de desafiar la posicion de su partido y votar a favor de una mocién que
reconoce un estado palestino, Payman renuncio al Trabajo pero seguira en la cAmara alta como
independiente. "A diferencia de mis colegas, sé como se siente estar en el lado receptor de la
injusticia", explic6 Payman en una conferencia de prensa. "Mi familia no huy6 de un pais en
guerra para que viniera aqui como refugiada para que permaneciera en silencio cuando veo
atrocidades infligidas a personas inocentes".

La semana en pawtriarcado

Con Gran Bretafia eligiendo a un nuevo primer ministro y Estados Unidos contando los dias
hasta noviembre, puede que tenga fatiga de la cobertura electoral. Consiéntase con la cobertura
de vanguardia del Guardian de los perros en los lugares de votacion. La politica para perros en
Su mejor momento.
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Introducéo ao Aplicativo Blaze

O aplicativo Blaze é uma ferramenta revolucionaria que permite que vocé realize apostas
esportivas de qualquer lugar. Com o crescente interesse por apostas esportivas online, a Blaze
App surgiu como uma solugéo confiavel e acessivel para milhdes de usuérios. No entanto,
devido as politicas da empresa, o aplicativo ainda ndo esté disponivel na loja oficial do Google,
sendo necessario fazer o download diretamente do site oficial da operadora.

Como Baixar e Instalar o Aplicativo Blaze

Para obter o aplicativo Blaze, acesse o0 site da Blaze pelo navegador do seu dispositivo movel.
Na barra lateral do site, clique no botdo de download do aplicativo. O aplicativo esta disponivel
para sistemas operacionais Android e iOS. Apos o download, vocé pode instalar o aplicativo
normalmente em jogo blaze aviao seu dispositivo movel.

Beneficios do Aplicativo Blaze

3.jogo blaze aviao : jogo blaze cassino



Qual o jogo mais facil de jogar na Blaze?

Vocé esta procurando o jogo mais facil de jogar no Blaze? Nao procure ainda! NOs temos vocé
coberto com a nossa lista dos 10 melhores jogos faceis para se divertir em jogo blaze aviao
Arcade. Se é um jogador experiente ou novato, estes Jogos sao perfeitos pra quem procura uma
experiéncia divertida e relaxante

10. Saga do esmagamento dos doces

Saga Candy Crush é um classico jogo de quebra-cabeca que combina trés jogos, facil aprender e
divertido para jogar. O game apresenta gréaficos coloridos jogabilidade viciantes — com uma
variedade dos niveis desafiadores - Os jogadores devem trocar os doce a por criar fileiras da
mesma cor ou mais A fim remover do tabuleiro Com jogo blaze aviao simples jogada em jogo
blaze aviao si mesmo regras faceis entender as coisas o candle crashe saga também pode ser
usado como opcao ideal se vocé estiver procurando experiéncias relaxantemente

divertida. ...

9. explosao do gel de cookie Jam

Cookie Jam Blast € outro jogo de quebra-cabeca match-3 que se assemelha ao Candy Crush
Saga. Os jogadores devem trocar os ctables para criar linhas do mesmo tipo ou mais trés, a fim
remover o tabuleiro e jogar no blaze com gréaficos coloridoS em jogo blaze aviao um gameplay
divertido também; além disso uma variedade dos niveis desafiadores pode ser usada como op¢ao
especial por quem procura jogos faceis na série "Blazle".

8. Gardenscapes

Gardenscapes é um jogo Unico que combina a jogabilidade de quebra-cabeca match-3 com
jardinagem. Os jogadores devem trocar flores para criar fileiras da mesma cor ou mais, e
removélas do tabuleiro O game apresenta belos graficos? uma brincadeira viciante - além dos
varios niveis desafiadores; o jardim representa as melhores op¢des pra quem procura jogos
divertidoS em jogo blaze aviao Blaze!

7. Toon Blast

Toon Blast é um divertido e colorido jogo de quebra-cabeca match-3. Os jogadores devem mudar
personagens dos desenhos animados para criar linhas do mesmo tipo ou mais, a fim removélos
da placa board O game apresenta graficos engracados com jogabilidade viciante que oferece
uma variedade em jogo blaze aviao niveis desafiadores o toonsblast também pode ser usado
como opcao especial por qualquer pessoa a procura deste divertimento facil no diablaze!

6. exploséo do brinquedo

Toy Blast é outro jogo de quebra-cabeca match-3 que se assemelha ao Toonblast. Os jogadores
devem trocar pecas para criar fileiras do mesmo tipo ou mais, a fim remover o tabuleiro e jogar
com gréficos coloridos no game; jogabilidade divertida em jogo blaze aviao uma variedade dos
niveis desafiadores um 6timo lugar pra qualquer pessoa procurando por jogos divertidoS na
plataforma da Fireblade!

5. Fishdom

Fishdom é um jogo Unico que combina match-trés puzzle jogabilidade com a decoragéo do
tanque de peixes. Os jogadores devem trocar peixe para criar fileiras da mesma cor ou mais, e
removélos no tabuleiro O game apresenta belos graficos radicoes (jogo viciante)e uma variedade
dos niveis desafiadorrem o seu estilo: Peixeiro E 6tima opg&o pra quem procura por jogos
divertidoS relaxantesmente jogado em jogo blaze aviao Blaze!

4. Saga do salvamento animal de estimacao

Pet Rescue Saga € um jogo de quebra-cabeca match-3 que se assemelha a Candy Crush saga.
Os jogadores devem trocar telhas para criar fileiras do mesmo tipo trés ou mais deles, e
removélos da placa board O game apresenta graficos coloridos com jogabilidade divertidaS em
jogo blaze aviao uma variedade dos niveis desafiadores; o pet recupere Batalha pode ser usado
como opcéo ideal por qualquer pessoa a procura dum divertido jogos faceis no Blaze!

3. Saga dos Herdis da Fazenda.

Farm Heroes Saga € um jogo de quebra-cabec¢a que combina trés jogos semelhantes ao Candy
Crush saga. Os jogadores devem trocar as culturas para criar fileiras do mesmo tipo ou mais, a
fim remover os personagens da mesa e jogar no Blaze com gréficos coloridos jogabilidade



divertida - uma variedade dos niveis desafiadorem o seu estilo; A far m heros série seré étima
opc¢ao se vocé estiver procurando por diversao em jogo blaze aviao jogo blaze aviao aventura
pelo mundo!

2. Bubble Witch 3 Saga

Saga de Bubble Witch 3 é um jogo com trés jogos que sdo semelhantes ao Candy Crush saga.
Os jogadores devem trocar bolhas para criar fileiras da mesma cor ou mais, a fim remover-los do
tabuleiro O game apresenta gréaficos coloridoS e uma variedade dos niveis desafiadores A bola
bruxa 3.

1. Saga do digger diamante

Diamond Digger Saga € um jogo de quebra-cabeca match-3 que se assemelha a Candy Crush
saga. Os jogadores devem trocar gemas para criar fileiras do mesmo tipo trés ou mais deles, e
removélos da placa board O game apresenta graficos coloridos com jogabilidade divertida em
jogo blaze aviao uma variedade dos niveis desafiadores; o Diamante diger historia pode ser
usado como opc¢éo ideal por qualquer pessoa a procura dum divertido jogos faceis no Blaze!
Todos o0s jogos estao disponiveis no Blaze.

Todos 0s jogos séo gratuitos para jogar.

Todos os jogos tém graficos coloridos e jogabilidade viciante.

Todos os jogos tém uma variedade de niveis desafiadores.

Concluséao:

Se vocé esta procurando o jogo mais facil de jogar no Blaze, considere os 10 melhores jogos
listados acima. Estes Jogos sao perfeitos para quem procura uma experiéncia divertida e
relaxante nos gamem Com gréficos colorido a com jogabilidade viciantes que oferecem horas
extra- aos jogadores em jogo blaze aviao todas as idadeS ou niveis profissionais! Entdo por qué
esperar? Baixeema versédo do FireBlazer hoje mesmo!!
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