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Les blessures obligent la médaillée d'or olympique Chelsea
Hodges a abandonner la natation

Des blessures aux hanches ont contraint la médaillée d'or olympique Chelsea Hodges a
abandonner la natation, a seulement deux mois des Jeux de Paris.

Hodges, une nageuse de brasse qui faisait partie de I'équipe d'Australie championne olympique
du relais 4x100m 4 nages a Tokyo, souffre de blessures aux hanches depuis longtemps.

"C'est avec un ceeur tres lourd que je vous annonce ma retraite de la natation de compétition”, a
posté la nageuse de 22 ans sur Instagram.

"Cela fait 18 mois difficiles et prendre ma retraite maintenant n'est pas ainsi que je voulais que ce
chapitre de ma vie se termine, mais je crois avoir pris la bonne décision."

"J'ai dO décider de prendre ma retraite ou de gacher mes chances d'étre aussi en forme et en
bonne santé que je le souhaiterais dans mon avenir."

"Au final, je dois faire ce qui est le mieux pour mon avenir et écouter ce que mon corps a essaye
de me dire désespérément.”

Apres son triomphe olympique en relais, Hodges a battu le record australien du 50m brasse aux
sélections australiennes pour les Jeux du Commonwealth de 2024.

Elle a abaissé ce record a Birmingham ou elle a remporté le bronze en 30,05 secondes.

Hodges, qui était absente I'année derniére apres une opération d'un cartilage déchiré a la hanche
droite, a participé aux récents championnats d'Australie mais n'a pas participé a la compétition.



China, Russia e Laos se comprometem a aumentar a
cooperacao

Na quinta-feira, China, RUssia e Laos se comprometeram a aumentar a cooperacao para
salvaguardar os interesses comuns dos trés paises, contribuindo para a estabilidade e
prosperidade regionais e a resposta a riscos e desafios.

A reunido trilateral foi realizada na capital do Laos, Vientiane, onde uma série de reunides de
ministros das Relagfes Exteriores dos paises do sudeste e leste da Asia esta sendo realizada.

Mundo jogo aviator como ganhar transformacao e recuperagédo econdmica
lenta

O ministro das Relagdes Exteriores da China, Wang Yi, destacou um mundo de mudancas
aceleradas nunca vistas jogo aviator como ganhar um século, com novas turbuléncias a frente,
um sistema internacional jogo aviator como ganhar transformacgéo e uma recuperacgéo
econdmica global lenta.

Ele citou o hegemonismo crescente, o unilateralismo e o protecionismo, as tendéncias de "pétio
pequeno e muro alto" e "desacoplamento e quebra de cadeias”, juntamente com a persisténcia de
conflitos regionais, como fatores desestabilizadores, incertos e imprevisiveis predominantes jogo
aviator como ganhar todo o mundo.

Paz, desenvolvimento, cooperacao e beneficio matuo

No entanto, o ministro das Relag¢des Exteriores da China enfatizou que a paz, o
desenvolvimento, a cooperacédo e o beneficio mutuo continuam sendo a aspiragdo comum dos
povos da comunidade internacional, com a multipolaridade mundial, a globalizacdo econ6mica e a
democracia nas relagdes internacionais ainda sendo a principal tendéncia do mundo atual.

Cooperacéao regional e multilateralismo

Wang assinalou que o Sul Global esta crescendo e que as poténcias emergentes estdo subindo
inexoravelmente, observando que o fortalecimento da cooperacéao regional, a promocéo do
desenvolvimento integrado e a pratica do multilateralismo séo as aspiracdes comuns dos paises,
enguanto a construcdo de uma comunidade com um futuro compartilhado para a humanidade
apresenta uma perspectiva mais brilhante.

Forcas construtivas para a paz e o desenvolvimento regionais

Wang enfatizou a China, a Rissia e o0 Laos como economias emergentes na regido da Asia-
Pacifico e como for¢as construtivas para a paz e o desenvolvimento regionais, bem como o fato
de serem os atuais presidentes rotativos da Organizacao de Cooperacgédo de Shanghai (OCS), do
grupo BRICS e da Associacao das Nacdes do Sudeste Asiatico (ASEAN, jogo aviator como
ganhar inglés), respectivamente.

Solidariedade e cooperacao entre os paises da regido

O aumento da cooperacao entre os trés paises ndo sO ajudara a proteger seus interesses
comuns, mas também enviard uma mensagem clara de solidariedade e cooperacao entre 0s
paises da regido, unindo esforgos para promover a estabilidade e a prosperidade regionais e lidar



com riscos e desafios.

Parceria de conectividade mais proxima

Durante a reunido, os trés lados elogiaram os resultados frutiferos da cooperacéo de alta
gualidade da Iniciativa Cinturdo e Rota (ICR), comprometendo-se a promover a sinergia entre a
ICR e as estratégias de desenvolvimento da Unido Econdmica Eurasiatica e da ASEAN, criando
mais areas de crescimento para a cooperacao, a fim de revitalizar a integracao regional.

Coordenacéao e cooperacao para manter a seguranca e a estabilidade
regionais

Eles expressaram preocupacao com as forcas ndo-regionais que estao aticando incéndios na
regido da Asia-Pacifico e a disposicéo de intensificar a coordenacéo e a cooperacéo para
acalmar os problemas de pontos criticos na manutencao da seguranca e da estabilidade
regionais.

Sinergia dos mecanismos de cooperacdo da OCS e do BRICS com a
arquitetura de cooperacao da ASEAN

Os trés lados disseram que trabalhardo para uma sinergia dos mecanismos de cooperacao da
OCS e do BRICS com a arquitetura de cooperacdo da ASEAN, promovendo a integracao
regional.
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) 24,580 26. O jogador mais rico de Miami (NBA) 19,150 28. LeBron James (NBA) 18,620
Cristiano Ronaldo (Soccro) 17.540 Qual estrela esportiva ganha mais dinheiro por

..-AS USAen.as:

$20.446.667 anualmente, por AP News, o0 que significa que ele ganha

cerca deR$393.000 por semana ouR$56,000 por dia do clube de futebol da Major League.

Vocé esta cansado de jogar jogos que nao lhe dao a oportunidade para ganhar dinheiro real? Nao
procure mais! Aqui estéo alguns games, os quais podem ajuda-lo(a) em jogo aviator como
ganhar algum momento extra enquanto se diverte.
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E-mail: **

E-mail: **

1. Casinos Online
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Existem inUmeras formas de ganhar dinheiro em jogo aviator como ganhar casinos online sem
gastar seu proprio. Um deles € aproveitando os jogos 3 gratis oferecidos por esses sites!
Muitoscasino Online oferecem Jogos Ga gratuitamente para atrair novos jogadores e manter o
jogador existentes, 3 Embora desses jogo sejam jogadom com valor ficticio), alguns Casinas
oferece promoc¢des Em que Os atletas podem receber prémios ou 3 tempo real jogando
Gamesgra assim:

Outra forma de ganhar dinheiro em jogo aviator como ganhar casinos online € atravésde bonus
e promocodes. A maioria 3 doscasino Online oferece prémios, boas-vindas aos novos jogadores -



gue geralmente correspondem a um percentual do primeiro depdsito no jogador; 3 Além disso
também alguns cains oferecem programas para fidelidade — Emque os participantes podem
acumular pontos ao jogar ou depois 3 canjear esses ponto por ouros outros prémio!

Para aproveitar ao maximo essas oportunidades de ganhar dinheiro em jogo aviator como
ganhar casinos online, é 3 importante ler e entender os termos da condi¢des. qualquer bdnus
podem ter requisitosde aposta altos; o que significa: Os jogadores 3 devem jogar um certo
namero mais vezes a valor do prémio antes disso poderem retirar quaisquer ganhos”. Além isso
também 3 E fundamental escolher outrocasino Online confiavel E licenciados para garantirque
seus ganho sejam justoS and pagom!
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