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Resumo:
jogo betpix365 : Bem-vindo a symphonyinn.com! Registre-se agora e desbloqueie um
mundo de oportunidades com nosso bônus! 
Telegram é uma popular plataforma de mensageria, conhecida por sua segurança e encriptação
em mensagens. No entanto, também são cada  vez mais frequentes o aparecimento de falsos
canais e grupos que podem enganar os usuários. Neste artigo, vamos falar sobre  como
identificar esses canais falsos e como proteger suas informações pessoais.
Como identificar canais falsos no Telegram
Nomes e fotos de perfil  semelhantes aos oficiais:
Administraidores com nomes de usuário quase idênticos aos dos administradores legítimos;
Mensagens fixas similares aos das contas oficiais;  
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Fazendo bolos: bolo de maçã e canela no Air Fryer

Quando se trata  de assar, as pessoas geralmente se baseiam receitas. Muitos bolo são feitos de
forma automática desta forma, mas usar  um assador de ar nos trouxe de volta às bases. Hoje, a
receita, que está entre um pudim e um  bolo, foi um bom exercício para entendermos nossa nova
peça de cozinha, conferindo regularmente enquanto cozinha para entender como o  assador de ar
funciona como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!
Espero que a receita de hoje, bolo de  maçã e canela no assador de ar, lhe seja útil. Você pode
deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo  fatias soltas, mas ele está no seu melhor fresco do
assador de ar, quando as maçãs ainda estão quentes, a  massa um pouco pegajosa e as
groselhas cheias e sucosas. Isso significa servir com colheres vez de cortar o  bolo (nunca é uma
má ideia), e tigelas vez de pratos (também).

Tempo de preparo e cozimento

15 minutos de  preparo●

20 minutos de cozimento●

Rendimento

4 porções

Ingredientes

80g de açúcar granulado●

60ml de azeite de oliva●



1 ovo●

1 maçã , com casca, sem sementes  e cortada pequenos pedaços●

80g de farinha de trigo integral●

½ colher de chá de canela pó●

½ colher de chá  de fermento pó●

Uma pitada de sal●

Raspas finas de 1 laranja ou limão●

30g de groselhas secas●

Manteiga , para untar●

Para servir (opcional)

Creme  de baunilha gelado●

Creme de leite duplo●

Coloque o açúcar e o azeite um recipiente e, com um pequeno laminador de  mão, misture para
combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta homogênea, seguida, adicione todos os
demais ingredientes,  exceto a manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma redonda que caiba no compartimento do seu assador  de ar
- nós usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a mistura para a forma untada, e use  uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o assador de ar para função assar a 170C e cozinhe por 20  minutos. Abra o
compartimento para verificar se não está escurecendo demais - a superfície deve ficar marrom
escuro (se preferir  mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e assar
por mais 7 minutos a 160C com  a função assar).
Servir o bolo quente com uma boa colher de creme de baunilha gelado e um pouco de creme  de
leite para encher.

Keir Starmer's postura valente pode colocar risco o
equilíbrio cuidadoso da Nato na Ucrânia-Rússia, guerra

Simon Jenkins (Keir Starmer's missile  bravado could jeopardise Nato's careful balancing act in
Ukraine, 16 September) tem razão que o Ocidente deve ser delicado  sua abordagem à guerra
Rússia-Ucrânia para evitar a escalada, mas o artigo ignora o impacto da atual política de  recusar
o uso de armas britânicas e americanas contra o território russo.
A Rússia tem estado abusando dessa política para usar  seu território como um domo de ferro
livre, cortesia da Nato, usando os limites impostos à Ucrânia para permitir que  ela bombardeie
cidades ucranianas livremente a partir de apenas além da fronteira, onde Kyiv é incapaz de
retaliar.
Putin sabe que  uma guerra de atrito de longo prazo sob o status quo, a Rússia vencerá por
default.
Simon provavelmente está correto  que mudar essas regras faria a Rússia retaliar bombardeando
a Ucrânia, mas isso seria uma resposta temporária, simbólica a  um shift permanente na dinâmica
da guerra, que seria realizada por raiva, não eficácia estratégica. A disponibilidade de munições
já  é um fator limitante na capacidade da Rússia de bombear a Ucrânia ao longo do prazo, e uma
mudança na  política da Nato não aliviará essa limitação seus recursos.
No entanto, o que faria, permitiria à Ucrânia forçar a Rússia  a recuar sua artilharia da fronteira,
ou arriscar permitir que a Ucrânia pressione os recursos de Moscou onde eles são  realmente
limitados, vez de permitir que a guerra continue termos da Rússia. No médio prazo, isso reduziria
o  impacto dos ataques de artilharia que já foram um cardápio regular da guerra, não aumentá-lo.
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A Nato precisa alterar a equação  para Putin para que a guerra não valha o custo, ou não há
esperança de a Rússia chegar à mesa  para negociar uma paz duradoura.

Edward Jones, Londres

Simon Jenkins tem razão sua análise de que é extremamente improvável que a  Rússia ou a
Ucrânia ganhem a guerra, como definida pelo controle total territorial.

●

A menos que um acordo seja alcançado, a  perda maciça de vidas e a destruição continuarão
por muitos anos.

●

Aqueles que acreditam que isso seria uma política de apaziguamento,  que falhou na década
de 1930, devem notar que essa comparação histórica é de valor limitado, uma vez que a 
Rússia é uma superpotência nuclear e o futuro de Putin depende dele ser capaz de
reivindicar algum grau de sucesso.

●

No  entanto, desagradável quanto possa ser iniciar negociações com Putin, é a opção menos
má.

●

Almirante (ret'd) Philip Mathias, Southsea, Hampshire
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