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Bromazepam: Um benzodiazepinico de curta duracéo, eficaz no tratamento de transtornos de
panico e ansiedade intensa.

No grupo de benzodiazepinicos utilizados no tratamento de disturbios de ansiedade, o
bromazepam é frequentemente prescrito para tratar sintomas associados a ansiedade diaria
elevada e disturbios de panico mais graves.
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- Transtornos de ansiedade leve a moderada
- Disturbios de péanico

- Insonia occasiona

.- Convulsodes leves a moderadas

Interacdes do Bromazepam

Certain medications, herbal remedies, and recreational drugs can potentially interact with
bromazepam:

- Outros benzodiazepinicos

- Depressores do Sistema Nervoso Central (Et alcool)

- Antihistaminicos e antidepressivos

- Anticonvulsivos, como a carbamazepina e o fenitoina

Mecanismo de Acao do Bromazepam

Assim como outros benzodiazepinicos, o0 bromazepam actia ligando-se aos receptores de gaba
no cérebro, aumentando a atividade do neurotransmissor GABA (acido gama — aminobutirico),
resultando em jogar xadrez online efeitos sedativos, ansioliticos e anticonvulsivantes.

Precaucdes e Efeitos Colaterais

Embora leve e com um inicio rapido de acéo, o bromazepam pode causar sedacéo, confusao,
falta de coordenacdo motora e problemas de memoria, especialmente em jogar xadrez online
doses mais altas.

Também ha relatos de potencial de dependéncia fisica, abstinéncia e overdose, sendo, portanto,
necessario sempre procurar aconselhamento médico competente e nunca exceder as doses
prescritas.

Convencéao sobre Substancias Psicotropicas



Enquanto o bromazepam néo esta listado na Tabella | ou Il da ECD- ONNUDE-Convencao sobre
Substéncias Psicotropicas, ele esté classificado como droga se enquadrando na classificagdo
Cleg IV nos EUA na tabela de escalonamento US Controlled Substances Act.

E considerado um medicamento de prescri¢io controlada no Canada e entra na Lista estatal no
contexto da Lei: se enquadra na convencao sobre substancias psicotrdpicas.

Utilizacao Clinica e dosagem do Bromazepam no Brasil

No Brasil, o bromazepam est& disponivel nas formas farmacéuticas de compressas, solu¢des

orais, capsulas. As dosagens geralmente recomendadas s&o entre 3 a 12 mg dia, divididos em
jogar xadrez online 2 ou 3 doses, dependendo do que foi prescrito por um clinico para esses
tipos de disturbios.
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Equipo GB de skateboarding de los Juegos Olimpicos de
Paris: "La edad es solo un numero"

Pasar algun tiempo hablando con las personas involucradas en el equipo de skateboarding de
Team GB y es probable que surja una frase repetida con frecuencia. "La edad es solo un
namero” no es un lema novedoso. Pero rara vez ha sido mas adecuado en un contexto deportivo
gue para el contingente de skateboarding de Gran Bretafia que se dirige a los Juegos Olimpicos
de Paris este mes.

Por un lado esta Sky Brown, una veterana adolescente que gané el bronce en los Juegos
Olimpicos de Tokio semanas después de cumplir 13 afios y se convirtid en la medallista olimpica
mas joven de Gran Bretafia. Tendra 16 afios cuando busque actualizar esa medalla a oro en la
Place de la Concorde, la misma edad que su compafiera de equipo de GB, Lola Tambling.

Relacionado: La adolescente Phoebe Gill 'en una nube' después de
clasificarse para el equipo olimpico

Su compatriota, Andy Macdonald, también tiene un cumpleafios proximo, que tiene la intencion de
celebrar a bordo del Eurostar mientras viaja para competir en sus Juegos Olimpicos debut: sus
51 afios, lo que lo convierte en el skateboarder mas antiguo en la breve historia olimpica del
deporte.

Macdonald es uno de los nombres mas reconocibles del skateboarding y un "Rad Dad"
autodenominado. Insiste en que no es el Unico que sigue dando vueltas, pero pocos han tenido
éxito como él y nadie més continla en la relativa vejez. Después de una carrera ilustre, fue el
Campeonato Olimpico inaugural de skateboarding en Tokio el que lo hizo darse cuenta de que
tenia una cima mas por conquistar.

Nacido y criado en los EE. UU., Macdonald aprovecho la ascendencia de su padre en Luton para
obtener una ciudadania britanica y se dispuso a obtener la clasificacion para Paris; un objetivo
gue logré de manera dramatica al llenar el dltimo lugar disponible en el torneo de clasificacion el
mes pasado para garantizar que Gran Bretafia tenga el rango de edad mas amplio para participar
en un equipo olimpico de skateboarding.

Con Brown y Tambling aun lejos de la edad legal para beber, el abstemio Macdonald ha
construido una carrera en su imagen limpia. El padre de tres nifios nunca ha fumado, ni ha bebido
alcohol, y se convirtié en la primera persona en patinar a través de la Casa Blanca cuando fue



invitado por el entonces presidente Bill Clinton para dar un discurso antidrogas en 1999.

Para una disciplina que se enorgullece de su estatus contracultural, esa falta de rebeldia
significaba que Macdonald no siempre fue celebrado por sus comparieros skaters. "Mi carrera
entera estuvo marcada por el hecho de que nunca bebi ni fumé", dijo el lunes. "Nunca sali. La
gente solia llamarme 'entrenador’, criticarme por entrenar y patinar demasiado, y ser un intento.

Lola Tambling (derecha) dice que patinar con Andy Macdonald (izquierda) 'se siente
completamente normal’.abrir conta betano

"Fui el primer skater en tener un patrocinador de bebidas y me criticaron por ser un vendido.
Ahora, ¢,quién eres si no tienes un patrocinador de bebida energética? Es la evolucién del
skateboarding."

En ese sentido, Macdonald es la figura ideal para dirigir el cambio del deporte hacia el mundo
corporativo de los 6rganos rectores, los trajes de la sala de juntas y las empresas multinacionales
gue vienen con la inclusion olimpica. Sin embargo, en una disciplina que atrae a un demografico
juvenil, su edad avanzada lo convierte en un forastero. Brown compartio el podio con
competidores de 19 y 12 afos; el evento de Macdonald fue ganado por un joven de 18 afios. Si

el skateboarding implementara el limite de edad minima de 16 afos en vigor para algunos
deportes olimpicos, eliminaria una porcion significativa de competidores.

Tambling atin no ha hecho sus GCSE, pero esta tan despreocupada por sus pocos afios como
por su compariero de equipo que se acerca a la edad de jubilacion. "Se siente completamente
normal, en serio", dice Tambling, quien ha estado patinando desde que tenia siete afios.

"La edad es literalmente solo un niamero. No importa. Andy lo ha demostrado. Tengo solo 16
afos, asi que todavia quiero disfrutar siendo adolescente, pero soy bueno equilibrando las cosas
y esto es mucho mas importante que cualquier otra cosa. El skateboarding es la cosa principal en
la que me enfoco".

Brown ya ha acumulado mas de 1 millon de seguidores en Instagram y solo fallé por poco en un
intento audaz de calificar para el surf también. "Eso fue un poco una decepcién”, le dijo al
Guardian este afo. "Pero sé que tengo LA [2028] por delante, asi que voy a apuntar a eso y
conseguir dos medallas de oro para GB."

Si ella, o cualquiera de sus comparieros de equipo, sube al podio esta vez alrededor - y ella es
una clara favorita para el oro - las 6rdenes de celebracién incluiran mas Orangina que champan.

Macdonald se deleita con el desenlace inesperado de su carrera. Si la terquedad y el orgullo
personal lo han llevado por este camino parisino, le encantaria que resonara para otras personas
de una edad similar.

"Puedes hacer lo que quieras”, dice. "Para mi es el skateboarding, pero para otra persona de 50
afios podria ser andar en bicicleta o levantar pesas. Solo quédate alli haciendo lo que amasy no
envejecerte. No dejes de hacerlo.”

Ciertamente, no tiene planes de hacerlo. "Algunas personas se levantan y van al gimnasio por la
mafiana. Eso es lo mas aburrido del mundo para mi. Nunca quiero hacer eso. Me gustaria mucho
mas patinar."

Desta vez, Knox esta lutando para derrubar uma condenacao por falsamente acusar seu entao
chefe Patrick Lumumba do assassinato de Meredith Kercher.

O corpo de Kercher foi encontrado jogar xadrez online 2 novembro 2007, com facadas no
pescoco, na casa que ela dividia junto a Knox e duas mulheres italianas.

Lumumba foi presa pelo assassinato jogar xadrez online novembro de 2007, juntamente com
Knox e seu entdo namorado Raffaele Sollecito, baseado na confisséo do ator a policia durante
um interrogatorio sem a presenca dum advogado.
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