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A temperatura média do estado para o mês foi de 81,7F (27.6C), segundo os Centros Nacionais
por Informação Ambiental ; 4 mas algumas áreas suportaram dias com temperaturas superiores a
100 F (38° C). Várias cidades quebrarem recordes durante uma onda 4 térmica no início deste
ano – Palm Springs atingiu 124f jogar 21 5 julho enquanto Redding na região norte viu um 4 pico
da 119o f ao longo desse período e 6 Julho passado
O Death Valley, o lugar mais quente da Terra 4 registrou seu mês de maior calor jogar 21 julho.
Em Nevada Las Vegas atingiu 120F no dia 7 Julho e estabeleceu 4 um recorde para número dias
acima do 115 F
Os impactos do calor extremo estão sendo sentidos jogar 21 todo os EUA 4 e no mundo, à
medida que a crise climática impulsiona condições climáticas cada vez mais severas. No mês
passado cerca 4 de um terço da população dos Estados Unidos estava sob avisos para o
aquecimento recorde? A Terra viu seu dia 4 melhor na história registrada sobre 22 julho -
quebrando uma data marcada apenas 1o dias antes!

Tips para elevar su asado al siguiente nivel con verduras a
la parrilla y salsas especiales

A veces, en la parrilla,  se pasa por alto la sutileza en medio del sizzle de las salchichas y el
carbón de las hamburguesas. Sin  embargo, solo se necesita una ligera touched adicional para
elevar su comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me  encanta cocinar a la parrilla,
porque esa lengua de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma  de
sus partes. Puede tomar algo tan ordinario como un puerro y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que  es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también ayuda que
luego cubras ese puerro con una rica salsa de pecorino, pero te  lo digo, sin esas llamas, no sería
lo mismo.

Champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón

Estos  champiñones asados a la parrilla con pesto de rúcula, habanero y limón son una
guarnición perfecta y llena de sabor  para acompañar salchichas, chuletas de cerdo gruesas o
pescado a la parrilla.
Ingredientes Cantidad
Champiñones cremini 350g
Rúcula 350-400g
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Aceite de sésamo tostado 50ml
Aceitunas rellenas de guindilla 8
Ralladura de  limón 1 cucharadita
Queso parmesano rallado 50g

Pesto de rúcula, habanero y limón

Para el pesto, lave y seque la rúcula, luego reserve unas 200  g de hojas para usarlas más tarde.
Toque los piñones en una sartén seca a fuego medio hasta que estén  ligeramente dorados,
luego reserve una parte para usarlos como guarnición más tarde. Agregue las hojas de rúcula
reservadas, piñones tostados,  ralladura de limón, jugo de limón, ajo, queso parmesano y sal al
procesador de alimentos. Mientras el procesador está en  funcionamiento, agregue gradualmente
el aceite de oliva hasta que la mezcla emulsione en una salsa espesa.
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