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Na verdade, eu realmente ndo bebi cafeina desde que engravidei com meu filho (que agora pode
andar de bicicleta e 9 soletrar "esplentemente”; aparentemente é assim como mec¢o a passagem
do tempo). Por mais sete anos sobrevivo ao cha rooibds 9 café empobrecido. E ocasionalmente
mergulho na erva daninha também tombo o Cha Descafeinado — além disso tem melhorado muito
guando 9 minha pobre bebida materna era um pouco sujador

Muitas pessoas — particularmente mulheres - eu sei que estdo se aventurando na 9 sobriedade,
mas nao tenho certeza de ter visto o mesmo movimento iron bank slot direcdo a vida sem
cafeina. Para desistir do 9 alcool nesta cultura encharcada e cheia da bebida alcodlica com sabor
a cerveja; é certamente um ato radical para trazer 9 as outras pessoa uma enorme inspiragdo
pessoal Mas evitar ainda parece estranho beber café como os modelos mais bafados 9 ou
simplesmente estranhos: E preservar as emogoes narcisistas!

A cafeina passou por um renascimento bastante publico e gentrificado na cultura britanica 9 neste
milénio. De lattes de rua a expresso nervoso, sala Nesperos para misturadores frio-brewed que
fazem uma boca muito quente 9 com Cocaji maior valor: as bebidas da classe média do Reino
Unido tornaramse obcecadas pelo café iron bank slot forma como fariam 9 os olhos dos meus
avos enrugados rolarem fora das suas cabecas”. Da mesma maneira n0s estamos bebendo
refrigerante cafeinado nas 9 maiores lojas gafanhadoras carbonatadas — latadas numa taxa
extraordinaria!

ManifestagOes iron bank slot Tiaret, Argélia, devido a
escassez de agua

Em 8 de junho, a ira iron bank slot relacdo as restricdes de agua iron bank slot vigor ha meses
transbordou iron bank slot Tiaret, uma cidade argelina atingida pela seca, onde manifestantes
vestindo bolachas bloquearam estradas e queimaram pneus.

As restrigfes foram introduzidas para enfrentar uma seca iron bank slot partes da Argélia e do
Marrocos vizinho, onde as chuvas histéricas que repuxavam reservatorios criticos foram muito
reduzidas. As torneiras estavam secas ha meses, forgando as pessoas na regido - um planalto
semi-arido de alto-planalto com temperaturas extremas cada vez mais frequentes - a fazer fila
para acessar agua.

"Eles nos prometeram uma solucéo antes do Eid, mas aqui estamos ainda lutando para
encontrar agua potavel”, disse Nader, um morador de Tiaret, ao New Arab. "Muitas pessoas
tiveram que adiar o sacrificio do Eid devido a escassez.”

As noticias das manifestacfes se espalharam rapidamente nas redes sociais, mas geraram
pouca cobertura mainstream na Argélia, onde as liberdades de imprensa estdo severamente
restritas.

A medida que se aproxima a temporada de pico de ver&o na Argélia, as reservas totais de agua
iron bank slot suas 81 barragens estédo iron bank slot apenas um ter¢o da capacidade.

A Argélia, o pais mais extenso da Africa, € dominada pelo Saara, que cobre trés quartos de seu
territério. Por anos, o pais investiu pesadamente iron bank slot adaptacéo ao clima, perfurando
pocos para agricultores e gastando centenas de milhdes de libras iron bank slot projetos de
dessalinizacdo de agua do mar.

Em margo, Taha Derbal, o ministro das hidrelétricas, disse ao parlamento que sete novas
estacOes de dessalinizacdo de agua do mar seriam construidas a partir do préximo ano, além de
cinco atualmente iron bank slot construcéo. Isso duplicaria o uso de agua desalinizada do mar
de 18% do volume total de agua potavel, disse Derbal.

Mas alguns dizem que o Estado ndo est4 atuando o suficiente.



"H& menos e menos 4gua para a populagéo iron bank slot grande parte do oeste da Argélia,
especialmente nas estepe e planicies interiores, que sao tradicionalmente areas pastoris”, disse
Andrew Farrand, diretor do Oriente Médio e Norte da Africa (MENA) na consultoria de risco
geopolitico Horizon Engage. "Essa atividade agora basicamente ndo pode acontecer a menos
gue vocé tenha um poco para extrair agua do subsolo. Ndo hd dgua da chuva o suficiente para
manter ovelhas ou cabras vivas sem pogos."

Muitos na Argélia, o quarto maior exportador de gas do mundo, acreditam que o clamor por uma
reducdo do uso de combustiveis fosseis estd sendo imposto a eles por paises ricos e
industrializados do Ocidente que contribuem de forma esmagadora mais para as emissdes
globais de gases de efeito estufa do que o mundo iron bank slot desenvolvimento.

Ativistas pelo clima estao,
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