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conteudo:

Falta de propdsito na vida e poucas oportunidades de
crescimento pessoal podem aumentar o risco de
desenvolver leve comprometimento cognitivo (LCI), um
precursor frequente de deméncia, um estudo sugere.

Esses aspectos do bem-estar psicolégico declinam notavelmente dois a seis anos antes do
diagndstico de perda de memdria e problemas de pensamento, descobriram os pesquisadores.

O estudo acrescenta as evidéncias crescentes que ligam o bem-estar psicolégico ao
envelhecimento cerebral, incluindo o desenvolvimento de deméncia.

Metodologia do estudo

Os pesquisadores rastrearam 910 pessoas hold em poker online lllinois, nos EUA, por uma
meédia de 14 anos para avaliar se elas desenvolveram LCI ou deméncia.

Uma avaliagdo anual do bem-estar psicolégico dos participantes incluiu a coleta de dados sobre
propdsito na vida, relagBes positivas com outras pessoas, crescimento pessoal, aceitacdo de sie
autonomia.

Resultados do estudo

Durante o seguimento, 29% dos participantes foram diagnosticados com LCI. Entre este grupo,
34% foram diagnosticados com deméncia.

A andlise final foi baseada hold em poker online 229 participantes com dados completos antes e
depois, incluindo 73 que desenvolveram deméncia.

Os participantes que desenvolveram LCIl eram mais propensos a ter niveis mais baixos de bem-
estar psicoldgico do que os participantes que permaneceram "cognitivamente intactos"”.

Os participantes que desenvolveram deméncia também eram mais propensos a ter um nivel mais
baixo de bem-estar psicolégico do que aqueles que ndo a desenvolveram.

Os pesquisadores também descobriram que as pessoas que desenvolveram LCI tiveram uma
gueda mais rapida no bem-estar psicolégico do que as pessoas que permaneceram
"cognitivamente intactas".

Eles tiveram pontuacfes mais baixas de bem-estar psicologico dois anos antes do diagndstico de
LCI, descobriram os especialistas. Além disso, os pesquisadores descobriram que as pessoas
gue desenvolveram LCI careciam de propdésito na vida trés anos antes do diagndstico e tiveram



niveis mais baixos de crescimento pessoal seis anos antes do diagndstico.

LimitagcOes do estudo

Os pesquisadores advertiram que este era um estudo observacional, portanto, ndo podiam ser
feitas conclus@es firmes sobre causa e efeito. Os participantes eram bem educados, o que pode
ter introduzido viés de selecéo devido ao "efeito do voluntario saudavel”.

A maioria dos participantes também era branca e feminina, o que pode limitar a generalizacao
dos achados, os pesquisadores reconheceram.

Eles também concordaram que a piora cognitiva poderia influenciar o bem-estar psicolégico,
assim como o contrario.

Conclusao do estudo

O bem-estar psicolégico (especificamente propdsito na vida e crescimento pessoal) se tornou
significativamente menor antes do diagnéstico de LCI. O bem-estar psicolégico reduzido pode
servir como um preditor para a fungdo cognitiva prejudicada, concluiram os pesquisadores.

Comentarios de especialistas

Dr. Richard Oakley, diretor associado de pesquisa e inovacdo na Sociedade da Doenca de
Alzheimer, disse que havia "evidéncias substanciais de pesquisas” para mostrar que cuidar do
bem-estar mental e manter-se ativo socialmente durante a vida poderia ajudar a reduzir o risco de
desenvolver LCI e deméncia.

Ele acrescentou: "Este estudo examinou individuos que foram diagnosticados com LCI, o que
pode ser um indicador inicial de que um individuo desenvolvera um tipo de deméncia.

"Os resultados sugerem que fatores de bem-estar, como sentir um propdésito na vida e
crescimento pessoal, ndo sao necessariamente um indicador inicial de deméncia, mas podem ser
um indicador precoce de que alguém pode desenvolver LCL."

Oakley disse que mais pesquisas eram necessarias. "Na esteira atual, ndo esta claro se podemos
usar esses fatores de bem-estar como um preditor de LCI e precisamos de pesquisas para
demonstrar se abordar esses fatores pode alterar a trajetoria de um declinio hold em poker
online habilidades de memoaria e pensamento.”

Dirigivel civil chinés completa primeiro voo transprovincial
de transferéncia

(AVIC/Divulgacéo via Xinhua)

A Aviation Industry Corporation of China (AVIC) relatou que o dirigivel civil tripulado AS700,
desenvolvido de forma independente na China, concluiu com sucesso seu primeiro voo
transprovincial de transferéncia na quarta-feira.

O dirigivel percorreu aproximadamente mil quildbmetros durante o voo transprovincial, atingindo a
maior autonomia e alcance de voo para um dirigivel tripulado chinés, informou a AVIC, a principal
fabricante de aeronaves do pais.

O AS700 decolou na manha de terca-feira de um aeroporto hold em poker online Jingmen,
Provincia de Hubei, no centro da China. Ele sobrevoou a provincia vizinha de Hunan com duas
escalas hold em poker online aeroportos locais e, a meio-dia de quarta-feira, chegou hold em
poker online segurancga a Guilin, na Regido Autbnoma da Etnia Zhuang de Guangxi, no sul da
China.



Durante a viagem de voo transprovincial, o tempo total de voo durou 12 horas e 44 minutos, com
uma altura de voo de 500 a 1.990 metros e velocidade de 60 a 80 quildbmetros por hora.

Caracteristicas do Dirigivel AS700

- Desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa de Veiculos Especiais da AVIC
- Dirigivel tripulado de capsula Unica
.- Capacidade méaxima para transportar 10 pessoas, incluindo um piloto
- Peso méximo de decolagem de 4.150 kg
- Alcance maximo de voo de 700 km
- Autonomia maxima de 10 horas
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