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Estados Unidos avanza a las semifinales de futbol femenino
con unavictoria de 1-0 sobre Japon

El equipo femenino de los Estados Unidos aseguro su lugar en las semifinales de la competencia
de futbol femenino con una victoria dificil de 1-0 contra Japon el sabado.

El esfuerzo en curva de Trinity Rodman en la primera mitad de tiempo extra fue suficiente para
separar a los dos equipos mientras que los Estados Unidos avanzan a la ronda de cuatro finales.

Fue un juego agotador para los Estados Unidos, que lucho por romper una linea defensiva
resistente de Japon a pesar de tener la mayoria de la posesion.

Pero el lado de Emma Hayes - los maximos goleadores en la etapa de grupos - mantuvo su
récord de victorias del 100% en los Juegos de Paris con la victoria.

El equipo femenino de los Estados Unidos se enfrentara a Canada o Alemania en las
semifinales, con los dos jugando mas tarde el sabado en Marsella.

Las mujeres de los Estados Unidos han ganado cuatro medallas de oro en los Juegos Olimpicos
- incluidas una tripleta de 2004 a 2012 - pero no han ganado la competencia desde Londres hace
12 afos, perdiendo en cuartos de final ante Suecia en 2024 y ganando la medalla de bronce en
Tokio hace tres afios.

Histéricamente, uno de los equipos de futbol mas dominantes en los Juegos Olimpicos, los
Estados Unidos buscan deshacerse de unos ultimos torneos importantes decepcionantes.

Y hizo un buen comienzo en el torneo, ganando los tres juegos de su grupo para configurar su
enfrentamiento con Japon en los octavos de final.

Desde los intercambios iniciales, los Estados Unidos fueron el equipo mas imponente de los dos,
teniendo mas del balon y con las mejores oportunidades cayendo a sus jugadores.

Sophia Smith parecia la mas viva de la linea de ataque de los EE. UU., Poniendo a prueba la
defensa japonesa con su velocidad y claridad, pero no pudo encontrar el filo cuando estaba
frente a la porteria.

A pesar de estar en la cima, no pudo encontrar un descanso mientras el juego cayé en una moda
familiar: los Estados Unidos con el bal6n y Japén tratando de atacar en un contraataque.

Eso fue hasta el segundo minuto de tiempo agregado en el primer periodo de tiempo extra
cuando Rodman recibio el balén en el lado derecho, se cortd y colocé la pelota en la esquina
lejana a la perfeccion.

Fue abordada por sus compafieras de equipo, el estadio estallé y las cAmaras de television
capturaron a la estrella anterior del equipo, Megan Rapinoe, celebrando en las gradas.

"El estadio estaba en silencio. Hasta que no lo estuvo. Trinity Rodman golpeando un gol que hizo
que el estadio estallara", escribié Coy Wire de historico eurowin desde las gradas en Paris.

Mientras tanto, el equipo estadounidense tiene una prueba dura ante quien sea que enfrente en
las semifinales.

da préxima vez que vocé estiver historico eurowin algum lugar ndo embaracoso, tente este teste
rapido: fiqgue de pé numa perna com os bracos esticados para o lado e imagine uma méo
segurando a rocha. Em seguida bit complicado "passar” as rochas acima na outra maos sem
colocar historico eurowin pernas no chéo; depois passe-a novamente 10 vezes ao repetir todo
movimento Sem perder seu equilibrio Nao se preocupe caso seja impossivel administrar isso -
significa ter algo funcionando bem!

Dan Edwardes, um dos treinadores mais experientes do Reino Unido na disciplina de parkour



gue deixa obstaculos atléticos no caminho da marcha fechada historico eurowin seu percurso
fechado e chama isso o0 exercicio "rock passe" -e diz ser uma das maneiras as vezes menos
dificeis para verificar historico eurowin propriocep¢do ou a sensacao onde ela esta dentro. Por
algumas ocasides referido como nosso sexto sentido também é algo Gtil quando os atletas
correm sem olharem bem pra bola mas se orientam com ar ao mesmo tempo;

"Qualquer habilidade de movimento complexo, desde saltar para abobadar até escalar requer um
alto nivel da propriocepc¢éo”, diz Edwardes. “Pense historico eurowin adicionar esses
movimentos a historico eurowin 'dieta’ diaria do Movimento e manter-nos fortes ou funcionais."
Ou entdo esta ficando claro que melhorar nossa capacidade proprioceptiva é fundamental na
gualidade das nossas vidas conforme envelhecemos?!
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