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Falece o técnico de linha ofensiva dos Baltimore Ravens,
Joe D'Alessandris, aos 70 anos

Em um comunicado divulgado no domingo, os Baltimore Ravens anunciaram a morte do
treinador de linha ofensiva Joe D'Alessandris aos 70 anos.

Este més, a equipe informou que D'Alessandris estava internado gremio e vasco palpite um
hospital devido a uma doenca aguda e precisaria de tratamento por um periodo prolongado. O
treinador principal dos Ravens, John Harbaugh, disse na época que D'Alessandris teve uma
cirurgia no verao e surgiram algumas complicagdes.

D'Alessandris, que esta com os Ravens desde 2024, treinou por 45 anos, incluindo paradas na

Canadian Football League, na World League e no futebol universitario, antes de chegar a NFL.

Ele foi assistente dos Kansas City Chiefs, Buffalo Bills e San Diego Chargers antes de chegar a
Baltimore.

Um homem de integridade e fé

"O treinador 'Joe D' era um homem de integridade e um homem de fé", disse Harbaugh gremio e
vasco palpite um comunicado divulgado no domingo. "Ele nos tornou todos melhores. Ele era o
nosso leitor na missa da equipe e era amado por todos aqui. Ele era um grande treinador e uma
boa pessoa - o tipo de pessoa com quem vocé se orgulha de ser amigo. Eu admirava-o, amava-o
e vou senti gremio e vasco palpite falta, porque 'Joe D' era uma alegria."

Este més, os Ravens contrataram George Warhop para assumir o cargo de D'Alessandris de
forma interina.

Um modelo de treinador e pessoa

"Hoje € um dia triste para os Baltimore Ravens", disse o gerente geral dos Ravens, Eric DeCosta,
gremio e vasco palpite um comunicado. "O 'Joe D' era uma rocha, um grande treinador e uma
pessoa melhor. Ele se importava profundamente com a equipe, exibindo uma paix&o implacavel
para ser 6timo enquanto demonstrava um amor genuino por seus jogadores. Eu especialmente
aprecio minhas conversas com ele, falando sobre futebol e vida.

Vou sempre me lembrar de ficar atras com Joe no campo de treinamento e o observar de perto
com seus jogadores. O treinador era 0 mestre consumado e amigo, e vou senti gremio e vasco
palpite falta profundamente. Nossos pensamentos e oracdes vao para as filhas de Joe e gremio
e vasco palpite familia e todas as pessoas tocadas pelo espirito maravilhoso de Joe."

| Se deseja ter experimentado o "arroz e caril* do Sri Lanka para o almoco, vocé sabera que o
termo € um engano. Nao € apenas um caril, mas pelo menos trés e até cinco que sao servidos
para o almoco todos os dias. Vocé pode se perguntar como é possivel cozinhar tantas coisas a
tempo para o almo¢o? Uma das respostas € que 0s caris vegetarianos do Sri Lanka sao rapidos
e furiosos. Ingredientes atingem panelas finas e metalicas gremio e vasco palpite rapida
sucessao e sao trazidos a um nivel de ebulicdo de Vesuvio, apenas para sair saindo com sabor
surpreendentemente celestial e delicado cerca de 15 minutos depois. A abobrinha é a hortalica
perfeita para esse tratamento: ela é tenra, fresca e gremio e vasco palpite necessidade de um
pouco de especiarias.



Caril de abobrinha e feijao branco

As folhas de caril frescas adicionam muito aqui - vocé pode obté-las gremio e vasco palpite
alguns supermercados grandes, lojas especializadas gremio e vasco palpite alimentos do sul da
Asia e online. Se vocé tiver algumas folhas de caril e pimentas verdes restantes, embalem e
congelem para a proxima vez.

Preparo 15 min
Cozinhe 15 min
Sirva 4

5 colheres de sopa de Oleo de canola

20 folhas de caril frescas , ou congeladas

2 colheres de cha de sementes de cominho

1 colher de cha de sementes de mostarda preta

1 grande cebola marrom , pelada e picada finamente

4 dentes de alho , pelados e cortados finamente

2 pimentas verdes do tipo dedo , cabos descartados, carne cortada ao comprimento
500g de abobrinhas , cortadas ao comprimento ao meio e cortadas gremio e vasco palpite
pedacos irregulares

1 colher de cha de curcuma gremio e vasco palpite po

1% colheres de chéa de sal marinho fino

% colher de cha de pimenta preta recém-moida

800g de leite de coco enlatado (ou seja, 2 latas padrao)

800g de feijdo cannellini enlatado (ou seja, 2 latas padréo), esgotos e lavados

40g de coentro fresco , folhas e talos tenros, cortados

Suco de %2 liméo , ou ao gosto

Arroz basmati cozido , para acompanhar

Coloque o 6leo gremio e vasco palpite uma panela gremio e vasco palpite queira o maior
gueizer e no maior calor. Quando o 0leo estiver muito quente, adicione as folhas de caril, 0
cominho e as sementes de mostarda, misture, entédo siga rapidamente com a cebola, alho,
pimentas e abobrinhas. Deixe cozinhar por dois minutos, para obter um carvao nas abobrinhas,
misture novamente, entao deixe cozinhar por mais dois minutos. Adicione a curcuma, o sal e a
pimenta, e deixe cozinhar e pegar por mais quatro minutos.

Despeje o leite de coco e os feijdes, e cozinhe, ainda gremio e vasco palpite fervura rapida, por
mais cinco minutos, até que as abobrinhas estejam tenras e se aproximem de macias. Tempere
com coentro, entdo adicione o suco de lim&o colher por colher, até que a salsa do curry sa
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