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Um contador de curiosidades: como saber se o meu cao
esta feliz?

As vezes, pergunto a mim mesmo: o que aconteceria se eu fosse um participante do Survivor?
Devo aprender italiano?

E o0 meu cao esta feliz?

Quando a Cleo, uma mutt de nove anos, chegou a casa comigo ha seis anos, ela estava ansiosa
e ndo sabia como usar as escadas. Com o tempo, nossos problemas foram resolvidos. Seus
interesses principais sdo dormir e latir para cdes que brincam no parque ao lado de nosso
apartamento, coisas que ela faz muito. "Mas ela esté feliz?" Eu penso enquanto a observo
dormindo na cama, roncando e soltando ventos.

Os humanos estao obcecados por cdes ha muito tempo. Nés primeiro domesticamos lobos — seja
h& 10.000 ou 30.000 anos, dependendo de quem pergunte. Ha registros de farads egipcios
dando enterros reais aos seus amados cées e placas giro gratis cassino casas mesopotamicas
mostram caes leais esperando por seus donos retornarem.

No meio da pandemia, nossa paixdao chegou a um pico de febre. Em 2024, mais de 23 milhdes
de lares adotaram um pet nos ultimos dois anos. No Reino Unido, 3,2 milhdes de lares
adquiriram um pet durante o primeiro ano da pandemia sozinho.

Isso significa que eu provavelmente ndo sou o Unico se perguntando sobre a felicidade e bem-

estar do meu cdo. Entdo perguntamos a especialistas: como saber se o meu cao esta feliz? E se
eles estiverem infelizes, o que posso fazer para ajudar?



O que um cao feliz parece?

Para descobrir como um céo se sente, preste atencéo ao seu linguagem corporal.

"Os cées mostram suas emocgdes por meio de seus comportamentos porque eles ndo podem nos
dizer com palavras como eles se sentem", diz Lindsay Hamrick, diretora de alcance e
participacdo de abrigos para a Sociedade Humanitaria dos Estados Unidos e treinadora
profissional certificada de cées.

Um cao feliz tera linguagem corporal relaxada — boca aberta, cauda solta e balancando, olhos e
orelhas relaxados. Eles podem também entrar giro gratis cassino uma espécie de convulsao
corporal total, ou 0 que o treinador e comportamentalista canino Dominik Feichtner chama de
"zoomies".

"S&80 esses rapidos e curtos surtos de energia com muita corrida”, ele diz. "Isso € um bom sinal
se 0 seu cao faz isso."

Feichtner também diz que um céo feliz regularmente "checard" com o seu dono giro gratis
cassino uma caminhada, olhando para cima para orientacdo e direcdo. "Isso € o sinal de um cao
feliz que tem um bom relacionamento com o seu dono", ele diz.

O que um cao infeliz parece?

Um céao infeliz, por outro lado, parece muito fechado.

Ha algumas indicac¢des Obvias, diz Ciera Moberg, consultora de comportamento e co-proprietaria
do Instinct Dog Behavior & Training giro gratis cassino Washington DC. Essas incluem o céo
enrolar a cauda, fixar as orelhas para tras ou grudar.

Mas também podem haver indicac6es mais sutis, ela diz, como postura corporal tensa, mostrando
os olhos brancos (também conhecido como "olho de baleia"), soltar saliva, levantar uma pata,
girar a cabeca ou o corpo para longe de alguém, ou expor o ventre stiffly.

Se vocé ver esses comportamentos ocasionalmente, isso ndo é necessariamente uma causa de
grande preocupacdo. Como com humanos, nenhum céo é feliz o tempo todo. Cleo, por exemplo,
frequentemente parece desapontada porque eu néo coloco um frango assado no chéo da
cozinha para ela terminar sozinha.

"Espirrar ndo necessariamente significa que o seu céo esta infeliz", diz Feichtner. Mas espirrar
frequentemente combinado com outra linguagem corporal tensa pode ser um sinal de que o céo
esta se sentindo ansioso ou inseguro.

Feichtner também recomenda prestar atencdo ao movimento do céo giro gratis cassino giro
gratis cassino casa. Eles andam de um lado para o outro muito? Eles parecem frenéticos? Eles
estdo frequentemente escondidos sob sofas e mesas?

"Isso ndo é um cao feliz", ele diz.

O que faz um cao feliz?

De acordo com Feichtner, as duas coisas mais importantes que contribuem para a felicidade
geral de um céo sao exercicio e brincadeira.

Exercicio ndo significa ir a um parque de cées e deixar o seu cdo correr ao redor enquanto vocé
olha para o telefone, ele esclarece: "Para a maioria dos caes, os parques de cdes sdo uma ideia
terrivel." Em vez disso, tente uma caminhada ou uma sessao de treinamento ao ar livre.

"As pessoas subestimam a estimulacdo mental que vem através do treinamento consistente”, ele
diz. Estrutura clara e limites podem também ajudar céaes a se sentirem mais felizes e seguros.



Entao a Cleo esta feliz?

Acho que sim. Mas se perguntar a ela, ela provavelmente diria que mais frango nédo faria mal.

Saude mental no local de trabalho: estudo questiona
eficacia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente giro gratis cassino janeiro de 2024]

Os servigos de saude mental no local de trabalho tornaram-se uma industria multimilionaria. Aos
recém-contratados, apos encontrarem onde estdo os banheiros e se inscreverem giro gratis
cassino planos de aposentadoria, € apresentada uma variedade de solucfes digitais de bem-
estar, seminarios de mindfulness, aulas de massage terapéutico, oficinas de resiliéncia, sessdes
de coaching e aplicativos de sono.

Esses programas sao uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que 0S empresarios se preocupam com os trabalhadores. No
entanto, um investigador britanico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas descobriu que as pessoas que participavam deles néao
estavam melhor do que seus colegas que nao participavam.

O estudo, publicado giro gratis cassino janeiro no Industrial Relations Journal, analisou 0s
resultados de 90 intervengdes diferentes e descobriu uma Unica excegdo notavel: os
trabalhadores aos quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitarios ou de
voluntariado pareciam melhorar seu bem-estar.

Estudo analisou eficacia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
relaxamento, cursos de gestdo do tempo ou de saude financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliéncia e gestdo do estresse pareciam ter um efeito negativo.

"E um achado plausivelmente controversa de que esses programas tdo populares ndo foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa giro gratis
cassino Bem-estar da Universidade de Oxford.

O andlise do Fleming sugere que seria melhor que os empresarios preocupados com a saude
mental dos trabalhadores se concentrem giro gratis cassino "praticas organizacionais
fundamentais”, como os horéarios, a remuneracéo e as avaliacbes de desempenho.

"Se os funcionarios desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, ndo ha nada de errado com isso", disse. "Mas se 0 objetivo €
impulsionar o bem-estar dos funcionarios, é preciso se concentrar nas praticas laborais".

Dados do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
giro gratis cassino 2024 e 2024 de trabalhadores de 233 organiza¢cfes, com uma ligeira
superrepresentacao de trabalhadores de servigos financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens e mulheres.
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No mundo de hoje, os cassinos online sdo cada vez mais populares, e o Brasil ndo é exce¢édo. No
entanto, com o crescente nimero de cassinos online, torna-se cada vez mais importante saber
se eles sao regulamentados e seguros. Neste artigo, vamos abordar a questao: existem cassinos
online regulamentados no Brasil?



A regulamentacao dos cassinos online no Brasil

No Brasil, a regulamentagdo dos cassinos online ainda é um tema controverso. Até o momento, o
jogo online é ilegal no pais, exceto por algumas formas de jogo online operadas pelo governo. No
entanto, isso néo significa que nao haja cassinos online que aceitem jogadores brasileiros. De
fato, muitos deles estédo sediados em outros paises, onde as leis de jogo sdo mais flexiveis.
Embora o jogo online seja tecnicamente ilegal no Brasil, as autoridades geralmente nao
perseguem jogadores individuais que jogam em cassinos online estrangeiros. No entanto, iSSo
nao significa que os jogadores n&o correm riscos. Alguns cassinos online podem ser desonestos
ou inseguros, entdo € importante que os jogadores sejam cautelosos.

Como identificar cassinos online regulamentados

Marcel no 34,082, populagéo [20 24] estimadotivo 83 42 km Area 421 a7/km Densidade

acional ( 2123) 0,37% Mudanca Anual na comunidade[1911! 22 23- Céassiolo(Frosinose),

o - Italia" " EstatisticaS e Povo", Graficoes com Mapa... A: citypopulationl.de :

e De Roma; Serranos italianos /Mapas
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Cassino (prondncia italiana: [kassino]) € uma comuna italiana da provincia de

sul da Itélia, no extremo sul do Lacio, a ultima cidade do Vale do Latim. Cassino —
ipédia,a enciclopédia livre :Cassino Las Vegas, Nevada nin Por altimo, mas ndo menos
ortante, o coroamento da maior cidade de jogos de azar facil da América ndo vai para
guém menos que Las
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